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Jak se rodi v Cesku?

Analyza dat z Priivodce porodnicemi Aperio ukazuje, jak se priibéh porodi zménil
v obdobi pandemie covidu-19 a jaké dlouhodobéjsi trendy Ize vysledovat v ceském
porodnictvi.

Aperio vyhodnotilo data z dotaznik(i ,Ohodnotte svou porodnici“ od 4702 Zen, které porodily
v letech 2016—2020 a v prvnim &tvrtleti 2021 v nékteré z porodnic v CR, z toho 1049 Zen
porodilo v roce 2020. Vysledky shrnujeme v nasledujicim textu.

Kdo dotaznik vyplnil, celkovy priibéh porodu

Ve vSech sledovanych letech je u vzorku respondentek nizsi podil cisafskych fezu, nez je
celkovy podil v CR. Za rok 2020 to bylo 17 % (u Zen, které vyplnily dotaznik pro Aperio)
oproti 24,8 % (udaj CGPS)*. Oproti b&zné populaci je mezi respondentkami Aperia vice Zen
s vy$8im vzdélanim — 53 % rodi¢ek ma vysokoskolské vzdélani, 29 % maturitu, 5 % zakladni
vzdélani (souhrn za vSechny roky).

Typ porodu
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Priprava k porodu

Zakaz poradani prezennich vzdélavacich akci v roce 2020 se projevil na tom, Ze se méné
nastavajicich rodi¢u zuc€astnilo pfedporodnich kurzd (21 % v r. 2020 oproti 29 % v r. 2019)
a jednorazovych schuzek pred porodem (11 % v r. 2020 oproti 16 % v r. 2019) ve své
porodnici.

»Pozitivné hodnotime, Ze se zvysil poCet Zen, které mély sepsanou dokumentaci v porodnici
jJiz pred porodem a pri samotném porodu jiz nemusely odpovidat na otazky tykajici se
rodinné anamnézy atd. Také vice rodicek konzultovalo uz v téhotenstvi svij porodni plan
(prani),” fika Miloslava Kramna, koordinatorka Priivodce porodnicemi.
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V r. 2020 mélo 60 % Zen pfipravenou zdravotnickou dokumentaci pfed porodem. Svuj
porodni plan meélo 38 % respondentek a 28 % ho pfedem konzultovalo se zdravotniky.

Porodni plan a konzultace porodniho planu
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Blizka osoba u porodu

V souvislosti s protipandemickymi opatfenimi nas zajimalo, zda Zeny rodily ¢asté&ji samy.

V bfeznu 2020 byl viadnimi nafizenimi zakazan doprovod rodici Zeny, od dubna se na
partnera rodic¢ky vztahovala vyjimka, pokud porod probihal v samostatném porodnim pokoji
a byly spinény dalSi podminky.

Podil porodd, kde byl se Zenou partner, mirné poklesl, ale pfesto 79 % rodic¢ek partner
doprovazel. V roce 2021 stoupla pfitomnost partnera dokonce na 91 %, coz je vice nez pred
zacatkem pandemie (86 % v r. 2019).

PFitomnost dalSich osob (dul, komunitnich porodnich asistentek, dalSich blizkych osob) byla
dle nafizeni vlady omezena — to se projevilo v poklesu na pouhych 7 % (v r. 2020), resp.
5% (v r. 2021), pfiCemz v pfedchozich letech to bylo 10-13 %.
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Doprovod u porodu
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Kdo ved! porod

NejcastéjSim scénafem v porodnicich je, Ze pfFijem provede Iékaf/ka, porod vede porodni
asistentka a zavér porodu vede opét lékar i lékarka (57-59 % porodu).

LPozitivni trend vidime v narustu podilu porodu, kdy cely porod i jeho zavér vede porodni
asistentka (26 % v r. 2017, 35 % v r. 2021) a lékal’/ka provadi pfijem. Porodni asistentky by
totiz dle doporué¢eni WHO™ mély byt primarnim poskytovatelem zdravotni péce o Zenu
béhem fyziologického porodu,“ vysvétluje Miloslava Kramna.

Pocet porodu, které vedl/a pouze Iékaf/ka, je nizky a tento podil klesa (15 % v r. 2017, 8 %
vr. 2021).

Kdo ved| porod - Iékaf, porodni asistentka (PA)
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Pribéh porodu, medikace, dalSi zasahy

V r. 2020 bylo z celkového poctu vaginalnich porodu 3,4 % vaginalnich porodd po
cisarskem fezu (VBAC), 5,7 % porodu koncem panevnim a 4,1 % porodu klestémi Ci
vakuumextraktorem. Porod byl uméle vyvolany u 23 % zen.

Tzv. ambulantni porod (odchod z porodnice dfive neZ za 72 hodin po porodu) zazilo 13 %
Zen, coz je o 5 procentnich bodu vice nez v pfedchozim roce a k dalSimu navySeni doslo

v roce 2021. Usuzujeme, Ze vice rodin chce poporodni obdobi travit spoleéné ve vlastnim
prostfedi, a pravdépodobné je mozné dat tento narlst do souvislosti i s pandemickou situaci
a tim, Ze byly omezeny navstévy v nemocnicich.

Tzv. ambulantni porod
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Co se ty¢e medikace béhem porodu, nezaznamenali jsme ani vliv pandemie, ani
dlouhodoby trend. Ve sledovaném obdobi u 15-21 % Zen byla aplikovana epiduralni
analgezie a u 33—41 % Zen byly pouzity farmakologické prostfedky na ulevu od bolesti.

Podil zen, kterym byla provedena epiziotomie, mirné klesa. V roce 2020 byl nastfih hraze
proveden u 40 % Zen, v roce 2016 u 46 % rodiCek. Pfesto toto islo hodnotime jako vysoké.

Dirupce vaku blan byla provedena u 31 %, Hamiltoniv hmat u 16 % a nepretrzité
monitorovani plodu u 33 % porodu.

Poloha ve vypuzovaci fazi porodu (tzv. 2. doba porodni)

V poslednich tfech letech nedochazi k vyznamnym zmé&nam — témérf polovina Zen rodila

v poloze vleze, 30 % v polosedé a 12 % v kleku na porodnickém kfesle &i lGzku. Z dalSich
poloh, které Zeny vyuzily, byl stoj s oporou (10 %) a poloha na vS§ech étyrech na zinénce
(7 %). Pouze 2 % Zen rodily ve vané do vody. Ve zhruba tfetiné pfipadl Zeny v prab&hu
této faze polohu zménily. Data jsou shrnuta za celé sledované obdobi.



L4
Aperio ;..

,Podil Zzen, které rodi vieze, je bohuzel dlouhodobé vysoky. Pri horizontalni poloze vleze na
zadech déloha zpusobuje stlaceni velkych cév a snizeny prutok krve maze mit viiv na stav
plodu™***. Pri vertikalni poloze Zeny vnimaji kontrakce jako méné bolestivé a také méné trpi
bolesti zad,“ upozorniuje Kramna.

Prvni hodiny po porodu (kontakt matky a ditéte)

U fady rodicu je pfi vybéru porodnice jednim z rozhodujicich faktoru, jak podporuje navazani
citové vazby mezi rodici a ditétem. Pozitivni je zjisténi, Ze u narustajiciho poc¢tu porodnic je
standardem v poporodni péci kontakt matky s ditétem kdze na kazi (tzv. skin to skin).

V roce 2020 toto bylo dopfano 72 % novorozencu, zatimco v roce 2016 jen 61 %
novorozencu.

Vyznamné narlsta pocCet déti, u kterych byla pupeéni Snudra prestfizena az po jejim
dotepani. V roce 2020 to bylo u 43 % déti, zatimco v roce 2016 jen u 22 % déti.

PrestiiZzeni pupecniku po jeho dotepani
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Kojeni

PFi propusténi z porodnice odchazi pIné kojenych % novorozencu, ¢asteéné kojeno je
20 % novorozencl a 5 % déti dostava pfi propusténi pouze umélé mléko.
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Zplsob krmeni pfi propusténi-v r. 2020

= PInékojenc = Castefné kojenc = Umélé migko

Narulsta sice pocet zen, kterym bylo doporucovano kojit dité podle potieby, nikoli
v pravidelnych intervalech, ale pfesto stale 58 % Zen bylo doporu€ovano kojit nejdfive po
2 Ci po 3 hodinach.

V r. 2020 bylo 55 % Zen konfrontovano s pozadavkem zdravotniku, aby své dité zvazily pred
a po kazdém kojeni, i kdyz se toto procento v prabé&hu let sniZuje.

Témér polovina Zzen — 48 % udava, Ze jejich kojenec byl béhem pobytu na poporodnim
oddéleni dokrmovan, Cili dostal jinou stravu nez matefské mléko matky.

» 10 opravdu neni dobra praxe. U nemocnic, které se pysni oznacenim Baby friendly
hospital, to je velmi Spatna vizitka,“ upozornuje Aperio.

Dobrou zpravou na konec je, ze i pfes narocné obdobi nejen pro zdravotnictvi v roce 2020
narostla spokojenost s pé¢i na oddéleni Sestinedéli na hodnotu 8,1 oproti 6,9 (v r. 2019)
na desetibodové stupnici.

Co je Pravodce porodnicemi

Privodce porodnicemi pomaha rodi€im vybrat si porodnici dle jejich potfeb. Mimo jiné
porovnava, jak je nastavena standardni péce v ¢eskych porodnicich a to, jak porod zaZivaji
rodicky.

Navstévnici webu mohou porovnat profily az tfi porodnic a také zkuSenosti rodi¢ek ze tFi
pracovist. Dale zde najdou ¢lanky pro nastavajici rodice &i rozcestnik odkazu na uziteéné
weboveé stranky. V hodnoticim dotazniku mohou rodiCe dat védét, jakou zkuSenost si

Z porodu odnesli a napsat vzkaz personalu porodnice, ve které rodili.

Pruvodce porodnicemi provozuje Aperio — Spolecnost pro zdravé rodi¢ovstvi jiz od roku
2002. Jako webovy nastroj v nové podobé a s novymi funkcemi bézi diky pFispévkim darct
od roku 2018.



https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/
https://aperio.cz/
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* https://www.perinatologie.eu/cr-statisticke-ukazatele/

*%*

https://czlobby.cz/sites/default/files/projekty/who 1999 pece v prubehu normalniho porod
u.pdf, str. 8

*k%

https://czlobby.cz/sites/default/files/projekty/who 1999 pece v prubehu normalniho porod
u.pdf, str. 23

Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Kochova

PR specialistka Aperio

E-mail: tereza.kochova@aperio.cz
Tel.: 775 716 145
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