Mezinarodni porodni iniciativa
(International Childbirth Initiative, ICI)

12 krokU k bezpecné a respektujici péc¢i o matku-dité a rodinu
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12 krokl k bezpecné a respektujici péci

o matku-dité a rodinu
kratka verze k praktickému vyuziti

Poskytovatelé bezpecné a respektujici porodni péce naplriuji nasledujicich 12 kroku:

KrOk -l Ke kazdé Zené a novorozenci pristupuji s Uctou a respektem k jejich dlstojnosti.
Vyhybaji se fyzickému, slovnimu nebo psychickému nasili. Citlivé poskytuji bezpecnou péci s ohledem na kulturni
zazemi zeny. Respektuji individudlni zvyky, hodnoty, pravo na sebevyjadreni, informovanou volbu a soukromi.

KrOk 2 Uznavaji pravo kazdé zeny na nediskriminacni a bezplatnou nebo alespori finanéné dostupnou péci
po celou dobu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Chdpou, Ze za Zaddnych okolnosti nesmi byt Zené a ditéti odepfena
péce kvlli neplaceni ani neni mozné je po porodu ze stejného dlivodu odmitnout propustit.

KrOk 3 Systematicky poskytuji péci o matku-dité a rodinu jako jednotku a vychazeji z princip( a filozofie

porodni asistence, které mohou byt vyuzivany poskytovateli porodni péce v jakémbkoliv typu zafizeni a na vSech
Urovnich péce.

KrOk 4 Uzndvaji pravo Zeny na kontinualni podporu béhem celého porodu a informuiji ji o vyhodach takové

podpory. Zajistuji, aby rodicku pfi porodu podporovali lidé, které si sama zvoli. M{ze to byt otec ditéte, partner i
partnerka, ¢lenové rodiny, dula, atd. Ukazuje se, Ze takova péce je nejpfinosnéjsi, pokud ji poskytuje osoba, ktera

Svve

porodu a prosla alesport minimalnim Skolenim (jako napftiklad dula).

KrOk 5 Nabizeji nefarmakologické prostfedky k ulevé a tiSeni bolesti pfi porodu jako bezpecénou prvni

volbu. Pokud jsou farmakologické prostiedky proti bolesti dostupné a zena je zada, vysvétluji ji jejich prinos a
rizika.

KrOk 6 V pribéhu téhotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi poskytuji zdravotni péci zaloZzenou na

dlkazech, ktera je pro matku-dité a rodinu prokazatelné pfinosna

e UmoiZnuji, aby se porod odvijel vlastnim tempem.

e Pokud mozno nepfijimaji na porodni oddéleni nebo do porodniho centra rodicky, dokud nejsou v aktivni
fazi porodu.

e Béhem porodu matce nabizeji jidlo a piti podle jejiho prani.

e Podporuji rodicku v chazi a volném pohybu a pomahaiji ji zaujimat pozice podle jejiho prani, véetné pozice
v drepu, vsedé, na Ctyrech, a poskytuji pomuacky umoziujici vzpfimenou polohu.

e Viem Zenam pfi porodu zajistuji soukromi pomoci délicich pricek nebo zavésu, a kde je to mozné,
v oddélenych soukromych porodnich pokojich.
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Personal Skoli v pouzivani technik k otoceni ditéte v déloze z polohy koncem panevnim do polohy zdhlavim
a v bezpe¢ném vedeni porodd koncem panevnim.

Usnadnuji okamzity a dlouhotrvajici kontakt matky a ditéte kzi na kizi za Ucelem zahtati, prilnuti, iniciace

kojeni a stimulace vyvoje. Zajistuji, Ze matka a dité zlstanou spolu.

Odkladaji preruseni pupecniku, aby byl usnadnén prechod Zivin k novorozenci.

Spolehlivé provadéji vse, co je povazovano za zakladni péci o novorozence, véetné zajisténi neomezeného

pristupu matky k nemocnému nebo predcasné narozenému ditéti, zahrnuji klokdnkovani a podporu matky,
aby ditéti poskytovala vlastni mléko (pripadné mléko jiné zeny), pokud kojeni neni mozné.

KrOk 7 Vyhybaiji se potencialné skodlivym ukonlm a postuplm, u nichZ neni dostatek dikaz(, Ze jejich

prospésnost prevazi nad riziky jejich rutinniho nebo ¢astého pouzivani pti normalinim fyziologickém téhotenstvi,
porodu, Sestinedéli a v novorozeneckém obdobi.
Mezi rutinni postupy, které by se nemély pouzivat, patfi:

klystyr

odlouceni blan od dolniho délozniho segmentu (Hamiltonlv hmat)
umeélé protrzeni vaku blan

nastrih hraze

Castd nebo opakovana vaginalni vysetreni

odpirani jidla a piti

udrzovani matky na ldzku nebo v nehybné pozici

poloha vleze na zadech, pfipadné s nohama ve tfmenech
velky pocet stfidajicich se poskytovatell péce

tlaceni fizené poskytovatelem péce

tlak na fundus délohy (Kristelleriv manévr)

okamzité podvazani pupecniku

oddéleni matky od ditéte

Mezi postupy, které mohou byt Skodlivé pro nizkorizikové rodicky, ale mohou byt uzite¢né nebo zdsadni pfi
pohotovostnich situacich nebo v nékterych vysoce rizikovych pfipadech, a proto by se mély pouzivat pouze pfi

lékarské indikaci, patfi:

umeélé vyvolani nebo urychlovani porodu
podavani tekutin nitrozilné (infuze)
kontinualni elektronické monitorovani plodu
cévkovani

pouziti klesti a vakuového extraktoru
manualni vySetfeni délohy a vybaveni placenty
odsdavani novorozence

cisarsky fez
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KrOk 8 Kladou dlraz na zdravi a pfedchazeji onemocnénim u matky-ditéte a celé rodiny.

To se tykd osvéty o zdravé vyzivé, pitné vodé, Cistych toaletach, hygiené, planovaném rodicovstvi, pfedchazeni
nemocem a komplikacim ¢i pfipravy na porod a poporodni obdobi.

KrOk 9 V pripadé potifeby dovedou rodi¢ce a novorozenci poskytnout nalezitou akutni Ié€bu ¢i

pohotovostni oSetfeni. Zajistuji Skoleni personalu v rozpoznavani (potencialné) nebezpecnych situaci a
komplikaci a v efektivnim oSetfeni a stabilizaci klientd. Disponuji kontakty pro konzultace s dalsimi odborniky a
bezpecnym a spolehlivym systémem predavani klientl na vyssi Uroven péce. V pripadé prevozu z domova,
porodniho centra ¢i porodniho domu do nemocnice jsou vsichni prevezeni a ti, kdo je k pfevozu doporucili, v
cilovém zatizeni dobfe pfijati, s respektem a bez obvifiovani.

KrOk 10 Systematicky podporuji personal, snazi se najmout a udrZet pracovnice a pracovniky, ktefi jsou

nadSeni a oddani, vytvareji bezpelné, respektujici a pozitivni pracovni prostredi, kde mohou zaméstnanci a
zaméstnankyné vzajemné spolupracovat a Zenam a jejich détem poskytovat individualizovanou péci.

KI’Ok -l-l Zajistuji navaznost péce spolupracujiciho odborného personalu, kdy vsichni poskytovatelé péce,

instituce a organizace na vsech Urovnich védi, jak vzajemné komunikovat a konzultovat a jak zajistit predani
matky a ditéte do péce jiného poskytovatele.

KrOk -|2 Napliuji vSech 10 krokl k ispésnému kojeni revidované Iniciativy porodnice pratelské détem

(2018) — ochrana, prosazovani a podpora kojeni v zafizeni péce o matku a dité.
www.internationalchildbirth.com
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Cesky preklad a tisk je financovan Ceskou zenskou lobby (CZL), www.czlobby.cz.

Iniciativu podporuji &lenské organizace pracovni skupiny pro porodnictvi CZL:
Aperio — spole¢nost pro zdravé rodicovstvi, www.aperio.cz
Ceska asociace dul, www.duly.cz
Ceska komora porodnich asistentek, www.ckpa.cz
Hnuti za aktivni materstvi, www.iham.cz
Porodni d&im U Capa, www.pdcap.cz
Unie porodnich asistentek, www.unipa.cz
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