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Analyza Jak se rodi v ¢ceskych porodnicich
(data z let 2018-2022)

Tuto zprdvu zpracovalo Aperio - Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi, z. s., v dubnu 2023 s vyuzitim dat,
které sbira prosttednictvim webové aplikace Priivodce porodnicemi.

Do analyzy byly zafazeny odpovédi Zen, které rodily v poslednich péti letech a vyplnily online
dotaznik Ohodnotte svou porodnici, ktery podrobné zjistuje, jakou péci pfi porodu zazily.

Respondentky nebyly do prizkumu nijak vybirany, nejedna se o reprezentativni Setfeni. Vzorek Zen
vykazuje rozdilné charakteristiky, jako napr. dosazené vzdélani (mezi respondentkami je vyssi
zastoupeni Zen s vysokoskolskym vzdélanim) nebo procento cisarskych fezl (respondentky mély nizsi
podil cisafskych fez(), nez je rozlozeni v populaci.

V situaci, kdy podrobné souhrnné statistiky o vysledcich péce z porodnic v €R bud’ chybéji tplIné,
jsou zastaralé, ¢i se zuZuji jen na nékolik ukazatel(, pfedstavuje tato analyza jeden z mala vefejné
dostupnych zdroji dat, ktery popisuje pééi o matku a dité v pribéhu porodu v éeskych
porodnicich.

Co je Pravodce porodnicemi

Pravodce porodnicemi je webovy nastroj, ktery pomaha rodi¢dm vybrat si porodnici dle jejich potreb
a pfipravit se na porod. Mimo jiné sleduje, jak je nastavena standardni péce v ¢eskych porodnicich

a to, jak porod zaZivaji rodi¢ky. Navstévnici webu mohou porovnat profily aZ tfi porodnic a také
zkusenosti rodicek ze t¥i pracovist. Dale zde najdou ¢lanky pro nastavajici rodice ¢i rozcestnik odkazl
na uzite¢né webové stranky.

V dotazniku Ohodnotte svou porodnici mohou rodice dat védét, jakou zkusenost si z porodu odnesli,

a napsat (neverejny) vzkaz personalu porodnice, ve které rodili.

Privodce porodnicemi spravuje Aperio — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi jiz od roku
2002. Jako webovy nastroj v nové podobé a s novymi funkcemi bézi diky prispévkiim darct
od roku 2018 na strance https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/.
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Sbér dat a profil respondentek

Aperio mélo pro analyzu k dispozici celkem 6 571 dotaznikt vyplnénych Zzenami, které porodily

v letech 2018-2022 v nékteré z porodnic v CR a jejich? porod prob&hl mezi 38. a 42. tydnem
téhotenstvi. Bylo to o 1 550 dotaznik( vice neZ pro analyzu v r. 2022.

Je nutné zduraznit, Ze se nejedna o reprezentativni Setfeni. Do prizkumu se zapojily Zeny na zakladé
vlastniho rozhodnuti podat zpravu o péci v konkrétni porodnici. Vzorek zZen vykazuje rozdilné
charakteristiky v nékterych ukazatelich jako napf. vyssi dosazené vzdélani nebo nizsi procento
cisafskych rez(, neZ je v populaci.

Dotaznik respondentky vyplfiovaly na strankach Aperio Privodce porodnicemi prostfednictvim
formulare https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/ohodnotte-vasi-porodnici/. Dotaznik vyplriovaly

za kazdy jednotlivy porod, ktery probéhl v poslednich péti letech.

Byly osloveny a odkaz ziskaly na webovych strankach Aperio Privodce porodnicemi, pokud vyuzZily

dalsi sluzby Aperia, dale pres socialni sité, organizace pracujici s t€hotnymi Zenami a matkami po
porodu (Ceska asociace dul, Hnuti za aktivni matefstvi, UNIPA), rodinnd centra ad.

Vzdélani respondentek

Mezi respondentkami ma 4.4 % Zen zakladni vzdélani, 7.1 % Zen stfedni bez maturity, 35.3 % stfedni
s maturitou nebo vyssi odborné a 53.2 % Zen ma vysokoskolské vzdélani.

Vzorek Aperia vykazuje vyrazné vyssi podil Zen, které absolvovaly vysokou skolu, neZ je podil

v bézné populaci dle s¢itani v r. 2021, a naopak méné Zen se vzdélanim zdkladnim a stfednim bez
maturity (v populaci ma celkové 15.6 % Zen zakladni vzdélani, 27.7 % Zen stfedni bez maturity,

37.5 % stfedni s maturitou nebo vyssi odborné a 19.3 % Zen ma vysokoskolské vzdélani).
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[ Dotaznik Aperio 2018-2022 [ Zeny - S¢&itani 2021
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Zdroje: Privodce porodnicemi Aperio, S&itani 2021 https://www.czso.cz/csu/scitani2021/vzdelani

Primérny vék prvorodicek

Ve sledovaném obdobi klesl mezi respondentkami Aperia primérny vék prvorodicek z 30.4 roku
(porodivsich v r. 2018) na 29.2 rokl (porodivsich v r. 2020) a pak mirné stoupl na 29.6 roku
(porodivsich v r. 2022).

2018 [ 2019 N 2020 N 2021 W 2022

30,4

Vék 1. porod
(prameér)

16 18 20 22 24 26 28 30
Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kolikaty porod

Mezi Zenami, které vyplnily dotaznik, pfevazuji prvorodicky — 66.8 % Zen rodilo poprvé, 26.8 % Zen
podruhé a 6.4 % Zen mélo treti ¢i dalsi porod.
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[ Kolikaty porod
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Typ porodu

Za celé sledované obdobi mélo 81.8 % Zen vaginalni porod, 8.3 % Zen cisarsky fez planovany

a 10.0 % Zen cisarsky fez, o jehoZ provedeni se rozhodlo v pribéhu porodu. Respondentky maji tedy
niz$i podil cisatskych fezd, nei je celkovy podil v CR. Ten dle Gdaji CGPS* ¢inil 25,8 % za rok 2021

a 24.8 % za rok 2020 (udaje za r. 2022 nejsou verejné k dispozici).

2018 [N 2019 N 2020 N 2021 W 2022

Vaginalni porod

Cisarsky fez -
planovany

Cisarsky fez -
neplanovany !

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Vyvolany porod

Podil porodu, které nezadaly spontanné, ale byly uméle vyvolané, rok od roku nartista — 17.2 %
(2018), 23.4 % (2019), 23.6 % (2020), 25.9 % (2021), 26.6 % (2022). Udaje jsou vztazeny k celkovému
poctu porodd, tedy véetné planovanych sekci.
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2018 2019 [ 2020 [ 2021 2022
17,2 %
233 %
Vyvolany 23,6 %
porod
259 %
26,6 %
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Zdroj: Prtvodce porodnicemi Aperio

Vaginalni porod po cisarském fezu (VBAC)

Vzhledem k tomu, Ze kazdy ¢tvrty porod v CR kon&i cisaiskym Fezem, je zajimavé sledovat, kolika
Zenam se dafi porodit dalsi dité vaginadlné. V nasem vzorku je podil Zen s VBAC 3 az 4 % (vztaZzeno
k poctu vsech vaginalnich porodu), konkrétné — 4.4 % (2018), 3.4 % (2019), 2.9 % (2020), 3.9 %
(2021), 3.7 % (2022).

2018 2019 [ 2020 [ 2021 2022

VBAC 2.9
39 %
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Porod koncem panevnim

Podil Zen, kterym se podafrilo porodit koncem panevnim vaginalné, v nasem vzorku mirné nardsta,
a to takto: 3.3 % (2018), 4.8 % (2019), 5.9 % (2020), 5.1 % (2021), 6.8 % (2022). Poloha miminka
koncem panevnim je bohuZel v nékterych porodnicich indikaci pro cisafsky fez.

2018 2019 [N 2020 [ 2021 2022

Porod koncem
panevnim
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio
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Porod klestémi Ci vexem

Podil Zen, kterym byl proveden tzv. operativni vaginalni porod (klestémi ¢i vakuumextraktorem), se
pohyboval mezi 4 a 6.5 %, pricemz pramérné ho zazilo 5.4 % rodicek.

Pfedcasné propusténi z porodnice (tzv. ambulantni porod)

V pribéhu sledovanych let odchazelo z porodnice dfive nez 72 hodin po porodu 8.7 % Zen, ato 7.0 %
(vr.2018),7.2% (vr.2019), 10.4 % (v r. 2020), 9.8 % (v r. 2021), 5.3 % (v r. 2022). V letech pandemie
covidu-19 podil ambulantnich porod(i mirné narostl, ale v loriském roce zase poklesl pod urovern
,predcovidovou”.

2018 2019 B 2020 [ 2021 2022

7,0 %
72 %

Ambulantnil
porod

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Péce pred porodem

Pfiprava k porodu ve vybrané porodnici

Ve vsech typech pftipravy k porodu v porodnici byl v r. 2020 a 2021 (pfi covidovych opatienich)
znatelny pokles, v loriském roce pak mirny nardst, ktery vsak nedosahuje predcovidové Urovné.
Ucast na jednorazové informaéni schiizce pied porodem: 26.1 % (2018), 26.9 % (2019), 19.4 %
(2020), 17.1 % (2021), 23.0 % (2022).

Ucast na predporodnim kurzu: 12.7 % (2018), 16.1 % (2019), 11.6 % (2020), 7.1 % (2021), 11.8 %
(2022).

Ucast na predporodnim kurzu i jednorazové informacéni schiizce: 5.6 % (2018), 7.4 % (2019), 5.1 %
(2020), 4.2 % (2021), 4.8 % (2022).

Ucast na cvi¢eni v porodnici: 5.1 % (2018), 6.3 % (2019), 5.1 % (2020), 2.4 % (2021), 3.8 % (2022).
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2018 2019 [N 2020 | 2021 2022

26,1 %
26,9 %
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Kurz i schuzka

Kurz
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Sepsani dokumentace pred porodem

Vice neZ polovina rodicek méla moZnost sepsat dokumentaci predem, a tento podil vyrazné roste —
51.9% (v r.2018),49.7 % (v r. 2019), 55.9 % (v. r 2020), 57.8 % (v r. 2021), 69.4 % (v r. 2022). Celkové
25.7 % Zen tuto mozZnost neméla a 17.7 % Zen to nevi nebo si to nepamatuje.

Konzultace porodniho planu

Moznost konzultovat svij porodni plan mélo 25 % Zen, pficemZ v r. 2022 doslo k narlstu tohoto
podilu—2z23.7 % (vr.2018), 23.1 % (v r. 2019), 24.5 % (v. r 2020) a 23.7 % (v r. 2021), na 32.1 %

(v r.2022). Celkové 58.9 % Zen tuto moZnost nemélo nebo ji nevyuZilo a 16 % Zen to nevi nebo si to
nepamatuje.
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2018 2019 [N 2020 [ 2021 2022
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Péce v porodnicich béhem porodu

Kdo vedI| porod

Nejéastéjsim scénafem v porodnicich je ten, kdy pFijem provede lékai/ka, porod vede porodni
asistentka a zavér porodu vede opét Iékaf i Iékafka — 57.3 % (2018), 59.4 % (2019), 59.4 % (2020),
51.5 % (2021), 55.9 % (2022).

Zvysuje se podil porodu, kdy Iékaf/ka provadi pfijem a cely porod i jeho zavér vede porodni
asistentka — 30.6 % (2018), 28.9 % (2019), 30.0 % (2020), 35.2 % (2021), 34.4 % (2022).

Nejméné Casty je scénar, kdy lékai/ka provadi pFijem, vede cely porod i jeho zavér — 12.1 % (2018),
11.8 % (2019), 10.5 % (2020), 13.2 % (2021), 9.8 % (2022).

Vlastni porodni asistentku si k porodu pfivede 5.4 az 8.1 % Zen.
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2018 [ 2019 N 2020 M 2021 [ 2022

573 %
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Doprovod k porodu

Doprovazejici osoba mohla byt pfitomna béhem celého porodu a dvé hodiny po porodu u vice nez
% Zen: 86.7 % (2018), 84.3 % (2019), 76.2 % (2020), 81.8 % (2021), 88.7 % (2022). V letech 2020

a 2021 doslo k poklesu, ale v loriském roce opét vzrostl, a to na hodnotu vyssi nez v predcovidovém
obdobi.

U vyuziti doprovodu vice osobami pozorujeme obdobny trend — tedy pokles v covidovych letech

a pak navrat k predcovidovym hodnotam: 12.5 % (2018), 10.9 % (2019), 6.2 % (2020), 8.1 % (2021),
11.2 % (2022).

2018 [N 2019 [N 2020 [ 2021 [ 2022

Partner pfitomen u
porodu

Vice osob u porodu [[SZ7)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio
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Jak vypada porodni mistnost

Nejvice Zen rodi v samostatné porodni mistnosti s vlastnim socialnim zafizenim a tento podil mirné
stoupa: 72.4 % (2018), 69.9 % (2019), 73.0 % (2020), 78.7 % (2021), 77.6 % (2022).

Klesa podil Zen, které rodi v samostatné porodni mistnosti, ale bez vlastniho socidlniho zafizeni:
15.3 % (2018), 18.1 % (2019), 14.8 % (2020), 10.5 % (2021), 11.4 % (2022).

V samostatném porodnim boxu oddéleném od okolniho prostoru napf. pfepazkou rodi okolo

1% zen—10.2 % (2018), 10.0 % (2019), 10.7 % (2020), 9.3 % (2021), 10.3 % (2022).

V mistnosti s vice porodnimi lGzky rodi jiz jen nizké a klesajici procento zen — 2.2 % (2018), 2.1 %
(2019), 1.6 % (2020), 1.4 % (2021), 0.8 % (2022).

2018 2019 [N 2020 [ 2021 2022
72,4 %
Samostatna porodni 69,8 %
mistnost se socialnim 73,0 %
zafizenim 787 %
77,6 %
15,3 %
o 18] %
Samostatnglm!stnos}l be; 14,8 %
socialniho zafizeni

10,5 %

11,4 %

10,2 %
Samostatny porodni box 10,0 %
oddéleny od okolniho S lelA4
prostoru napf. prepazkou 93%
10,3 %

Porodni mistnost s vice |
porodnimi lGzky :
1,4 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Pristup k jidlu a piti

Volny pfistup k jidlu a piti potvrzuje v priméru 73.0 % Zen a zda se, Ze tento podil narlsta: 73.0 %
(2018), 68.9 % (2019), 72.0 % (2020), 72.6 % (2021), 79.8 % (2022).

Volny pfistup k jidlu a piti nemélo v priméru 27.0 % Zen a zda se, Ze tento podil klesa: 27.0 %
(2018), 31.1 % (2019), 28.0 % (2020), 27.4 % (2021), 20.2 % (2022).

Tady je tfeba podotknout, Ze prijem tekutin je pti porodech zdravotniky obvykle doporucovan,
rozdilny postoj se pravdépodobné tyka spise jidla a jezeni v prlibéhu porodu.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Medicinské tlumeni bolesti

Farmakologické tlumeni bolesti uvadi v priméru 40.7 % vSech Zen a tento podil pribézné stoupa:
36.0 % (2018), 38.8 % (2019), 41.1 % (2020), 43.7 % (2021), 43.9 % (2022).

Mezi Zenami, které rodily vaginalné, mélo v priméru 18.6 % Zen aplikovanu epidurdlni analgezii:
15.8 % (2018), 20.3 % (2019), 17.6 % (2020), 20.5 % (2021), 19.5 % (2022).

2018 [ 2019 N 2020 M 2021 [ 2022

36,0 %

Aplikace
farmakologickych
prostiedkU

Aplikace epiduralni
analgezii (vaginaini
porody)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Nefarmakologické ulevové prostfedky

Nejcastéjsimi tulevovymi prostredky jsou sprcha (vyuZilo v priméru 69.5 % Zen) a gymball (vyuZilo
v priméru 39.2 % Zen), masaze (vyuzilo v priméru 16.5 % Zen). V poslednich letech narlsta vyuZiti
vany (z 14.7 % vr. 2018 na 19.4 % v r. 2022), aromaterapie (z 12.6 % vr. 2018 na 17.8 % v r. 2022)
a hudby (z12.2%vr.2018 na14.2 % v r. 2022).
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Nefarmakologické ulevové prostredky
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3%
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Intervence u porod(

Tzv. Hamiltondv hmat (odlouceni blan od dolniho déloZniho segmentu) se tykal 15.1 % Zen z této
skupiny.

Klystyr byl aplikovan u 58.6 % Zen.

Holeni pubického ochlupeni na za¢atku porodu uvadi 7.5 % Zen, pficemz tento podil pribézné klesd
(z9.1%vr.2018 na4.1 % vr.2022).

O nepretrzitém monitorovani plodu referuje 32.3 % Zen a tento podil mirné stoupa (z 29.5 %
vr.2018) na 35.4 % (v r. 2022).

Dirupce vaku blan (amniotomie) byla provedena u 28.3 % Zen.

Synteticky oxytocin byl v prvni dobé porodni poddn 21.3 % Zen, ve 2. dobé porodni (vypuzovaci faze)
byl podan 29.1 % Zen, které rodiny vaginalné, a ve 3. dobé porodni (po porodu novorozence) byl
podan 26.5 % Zen.
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O tlaceni, které fidil zdravotnik, referuje 36.0 % Zen.
Podil Zen, kterym byla provedena epiziotomie (nastfih hraze), se tyka celkové 41.3 % Zen, které
rodily vaginalné. Tento podil v nasem vzorku Zen kolisd mezi 40.4 % v roce 2018 a 36.3 % v r. 2022
aodr. 2019 klesa.
Odsavani bylo novorozencim tésné po narozeni provedeno u 5.5% porodu.

2018 2019 [ 2020 [ 2021 2022
40,4 %
Provedena 450 %
episiotomie 434 %
(nastfih hraze) 407 %
36,3 %
29,5 %
Nepfretrzité 32,6 %
monitorovani 31,7 %
plodu (CTG) 333%
354 %
28,4 %
288 %
Dirupce vaku blan 292 %
26,7 %
286 %
14,2 %
15,3 %
HamiltonGv hmat 16,3 %
12,5 %
17,5 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Respektovani prani rodicky

V odpovédi na otdzku, jak pfistupoval zdravotnicky personal k situaci, ve které uvazoval o zdsahu,
kterému se Zena vyslovné prala vyhnout, narGstajici podil Zen referoval, Ze k takové situaci u jejich
porodu nemuselo dojit (z 50.8. % v r. 2018 na 61.3. % v r. 2022). Od r. 2019 klesa podil Zen, kterym

byl zdsah proveden bez souhlasu (z 15.8 % v r. 2019 na 6.8 % v r. 2022). Podil Zen, kdy byl zakrok
nakonec proveden se souhlasem rodicky, kolisa mezi 30.6 % v r. 2018 a 26.1 % v r. 2020.
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Uvedte prosim, ktery z uvedenych vyrokd vystihuje pristup zdravotnického persondlu k situaci, ve které uvazoval o zasahu,
jemuz jste se vyslovné pidla vyhnout. (Nejde o situaci bezprostredné ohrozujici Zivot nebo zdravi rodicky a/nebo ditéte.)

2018 2019 [N 2020 [ 2021 2022

50.8%

Takova situace pfi mém porodu 20.4%
nenastala, nebylo nutné se od mych 57.6%
prani odchylit

58.8%
61.3%
30.6%
27.9%
Zasah byl proveden s mym souhlasem 26.1%
29.0%
12.3%
15.8%
Z3sah byl proveden bez mého o
vyslovného souhlasu 12.5%
10.7%
Zdravotnici se mé snazili pro zésah
presvédcit, ale nakonec jsme se dohodlifS8—3 89
a zasah neprobéhl 30%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Poloha ve vypuzovaci fazi porodu (tzv. 2. doba porodni)

vevs

Nejcastéjsimi polohami v 2. dobé porodni, jsou polohy na porodnickém lGzku/kFesle, a to vleze

(v priméru 53.1 %), na boku (v priméru 41.0 %), v polosedé (v pridméru 38.0 %) a v kleku

(v priméru 12.1 % Zen).

Polohy mimo porodnické ltzko/kfeslo jsou méné Casté, ale urcita ¢ast Zen si je méla moznost zvolit —
12.9 % ve stoje s oporou nebo v zavésu, 8.0 % na vsech ctyfech na Zinénce, 4.5 % na porodni
stolicce, 2.9 % ve vané ve vodé, 1.2 % na porodnim vaku.

PFi zodpoviddani této otazky mély respondentky moZnost zaskrtnout vice moznosti, coz také Cinily.
MuzZeme tedy shrnout, Ze ¢ast Zen ve vypuzovaci fazi porodu zménila polohu a vyuzila vice poloh.
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Polohav 2. dobé porodni

i vleZe na porodnickém
50% IGzku/kesle

v polosedé na
porodnickém IfiZku/kiesle

25%

13%
v kleku na porodnickém
IGku/kiresle

6%
na porodni stoliéce

3%
ve vané ve vodé

2%
na porodnim vaku

1%

0%

0%

2018 2022

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Prvni hodiny po porodu (kontakt matky a ditéte)

Pokracuje trend, kdy narUstajici podil matek referuje, Ze mély dité bezprostfedné po porodu
poloZeno na bfise €i hrudniku (ze 72.3 % vr. 2018 na 75.3 % v r. 2022).

Prvni vySetifeni novorozence na téle matky probéhlo u 11.5 % porod.

Pribézné narlsta pocet déti, u kterych byla pupecni $nlra prestfizena az po jejim

dotepani (z38.2 % vr.2018 na 48.8 % v r. 2022).

K narlstu dochazi i u podilu novorozenct, kterym bylo umoZnéno samovolné pfisati (z 57.2 %
vr.2018 na 61.8 % v r. 2022).
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2018 [ 2019 N 2020 [N 2021 N 2022

723 %

Kontakt matky s ditétem klze na kizi 71,5 %
739 %

Novorozenci bylo umoznéno samovolné|
prisati

Pupecnik byl prestfizen az po jeho
dotepani|

Dité mohlo byt v kontaktu kize na kazi
s otcem nebo doprovazejici osobou,
kdyz matka byla indisponovana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Péce u porodu cisarskym rezem (s. c.)

Pfitomnost doprovazejici osoby u s. c.

Doprovazejici osoba nemohla byt pfitomna cisafskému fezu u 46.5 % porodd, které byly ukonéeny
operativné.

Doprovazejici osoba byla pfitomna ve vyhrazeném prostoru pfimo na sale u 35.3 % a prihlizela

z prostoru mimo sal 18.2 % cisarskych rez(.

Prvni chvile novorozence po s. c.

Bezprostiedné po porodu cisafskym fezem bylo dité v kontaktu klze na kiZi s matkou (pfipadné

s otcem) u 8.9 % porodu s. c. Po prvnim vysSetfeni bylo dité v kontaktu klZe na kdzi s matkou
(pFipadné s otcem) u 18.3 % porodd s. c. Zavinuty novorozenec byl po vysSetieni v péci otce nebo
doprovazejici osoby u 45.2 % s. c. Av péci zdravotnického personalu byl u 27.5 % porod cisafskym
fezem.
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Péce na poporodnim oddéleni a podpora kojeni

Doporuceni, jak casto kojit

Kojit v intervalech po 3 hodinach bylo doporucovano v primeéru 44.4 % matek. Kojit kdykoliv si dité
nebo matka preje, byla instrukce pro 42.4 % Zen. O doporuceni nekojit dfive nez po 2 hodinach
referuje 13.1 % Zen.

2018 [ 2019 N 2020 M 2021 [ 2022

435 %

Kojit v intervalech
po tfech hodinach

Kojit kdykoli, kdy si
dité nebo vy
prejete

Nekojit dfive nez za
dvé hodiny od
predchoziho kojeni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Vaieni ditéte pred a po kojeni

V celém sledovaném obdobi bylo 60.0 % Zen konfrontovano s pozadavkem zdravotnikd, aby své dité
zvazily pfed a po kazdém kojeni, i kdyzZ je zfetelny pokles u tohoto zjisténi (z 65.2 % v r. 2018 na
52.0% v r. 2022).
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Vazeni ditéte pred a po kojeni

W ANO [ NE
2018 348 %
2020 59 8 %
2021 44 8 %
2022 48 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Dokrmovani

Podil donosenych novorozenct, ktefi byli béhem pobytu na poporodnim oddéleni dokrmovani (cili
dostali jinou stravu neZ materské mléko matky), za celé obdobi Cinil 50.9 %.

Nejcastéji jako dokrm déti dostavaly umélé mléko (80.0 %), pak cizi materské mléko (21.7 %)

a nejméné Casto glukdzovy roztok (12.9 %). Nejvice déti bylo dokrmovano strikackou (74.1 %), déle
lahvi (26.3 %) a vyrazné méné pak cévkou po prsu (6.2 %) a kalisSkem ¢i zkumavkou (4.9 %).

Dokrmovani ditéte na sestinedéli

W ANO I NE

2018
2019
2020
2021 48,8 %
2022 493 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Nabizeni dudliku na oddéleni Sestinedéli

V celém sledovaném obdobi byl nabizen dudlik pro novorozence celkové 19.3 % matkam a 80.7 %

matkam nabizen nebyl.
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Nabidnuti dudliku
B ANO I NE

2018
2019
2020
2021

2022
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kojeni pFi propusténi z porodnice
PFi propusténi z porodnice bylo za celé obdobi ,plné“ kojeno 72.8 %, kojeno a zaroveri dokrmovano

21.9 % a krmeno pouze umélym mlékem 5.3 % novorozencd.

2018 [ 2019 N 2020 [ 2021 [ 2022

76,6 %

PIné kojeno
materskym
mlékem

Caste&né kojeno
matefskym
mlékem

PIiné krmeno
umelym mlékem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio
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Zavéry analyzy

Analyzovali jsme 6 571 dotaznikl vyplnénych Zenami, které porodily v letech 2018-2022 v nékteré

z porodnic v CR, a to mezi 38. a 42. tydnem téhotenstvi. Otazky jsou zamé¥ené jak na obdobi pfed
porodem, tak na zdravotni péci pfi samotném porodu a na priibéh pobytu na poporodnim oddéleni,
vCetné pristupu ke kojeni.

Dotaznik Ohodnotte svoji porodnici Zeny vypliiovaly na strankach Aperio Priivodce porodnicemi.
Respondentky nebyly do prizkumu nijak vybirany, nejedna se o reprezentativni Setfeni. Vzorek Zzen
vykazuje rozdilné charakteristiky, jako napf. dosazené vzdélani (mezi respondentkami je vyssi
zastoupeni Zen s vysokoskolskym vzdélanim) nebo procento cisarskych fezl (respondentky méli nizsi
podil cisafskych fezl), nez je rozlozeni v populaci.

V dal$im textu vybirdme néktera zjisténi a dopliiujeme komentarem.

Zasahy do priabéhu porodu, u kterych dochazi k nardstu:

e Vyznamné vzrostl podil porod, které nezacaly spontanné, ale byly vyvolané z 17.2 %
(vr.2018) na 26.6 % (v r. 2022). Lékari k umélému vyvolani pfistupuji kromé situaci, kdy se
objevi néjaké téhotenské komplikace (vysoky krevni tlak, cukrovka ad.), také z divodu
samotné délky téhotenstvi. V CR je preindukce a indukce doporucovéna Ceskou
gynekologickou a porodnickou spoleénosti CLS JEP (CGPS) jiZ pfi trvani téhotenstvi 41. tydn{
a 3 dny, Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje jako prodlouzené téhotenstvi
takové, které trva déle nez 42 tydn(. S indukci porodu jsou spojena i rlizna rizika, néktera
data naznacuji napf. vyssi riziko ukonceni porodu cisafskym fezem.

e O nepretrzitém monitorovani plodu referuje 32.3 % Zen a tento podil mirné stoupa
(z29.5% v r.2018) na 35.4 % (v r. 2022). Kontinualni kardiotokografie (CTG) vyznamné
omezuje moznost Zeny se pohybovat, pracovat s bolesti a hledat nejvhodnéjsi ulevové
polohy. WHO ji u spontanniho porodu zdravych téhotnych Zen nedoporucuje, ale doporucuje
prerusovany poslech ozev plodu (tzv. intermitentni auskultace) pomoci doppleru
(ultrazvukového pfistroje) nebo fetalniho stetoskopu.

o Tlumeni bolesti farmakologickymi prostfedky vzrostlo z 36.0 % (v r. 2018) na 43.9 %

(v r. 2022) rodicich Zzen. Medikace u porodu mize mit i nezadouci Gcinky, ovliviiuje nejen
rodicku, ale i plod a mizZe napf. sniZzovat ochotu novorozence se pfisat k prsu.

Co se méni v priibéhu sledovanych let pozitivhim smérem:

e NarUsta podil rodicek, které mély moznost sepsat dokumentaci k porodu uz pied porodem
251.9% (vr.2018) na 69.4 % (v r. 2022). Pri formulaci této otazky jsme nevychazeli
z formalizovaného doporuceni, ale spiSe z naslouchani zkusenostem mnoha Zen, které
kladné hodnotily to, Ze pfi samotném porodu nemusely znovu odpovidat napt. na otazky
ohledné své i rodinné anamnézy.

e Podil Zen, kterym byla provedena epiziotomie (nastfih hraze), klesa od r. 2019 (z 45.0. %
vr. 2019 na 36.3 % v r. 2022). WHO nedoporucuje rutinni ani volitelné uZiti epiziotomie
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u Zen se spontannim pribéhem porodu, ale zaroven povaZzuje za obtiZné stanovit
akceptovatelnou miru uZiti nastrihd.

Pozitivni zmény sledujeme také v péci na porodnim sale ihned po porodu, které usnadnuiji
poporodni adaptaci novorozence:

e Pokracuje trend, kdy narustajici podil matek referuje, Ze mély dité bezprostfedné po porodu
poloZeno na bfise ¢i hrudniku (ze 72.3 % v r. 2018 na 75.3 % v r. 2022). Témér %
novorozencut je tedy dopravan blahodarny kontakt kizZe na kdzi ihned po porodu (tzv. skin to
skin), ktery je prevenci podchlazeni, podporuje kojeni a mj. pomaha prenosu matcina
mikrobiomu na dité.

e Pribéziné narGsta podil déti, u kterych byla pupeéni $iilira pfestfizena aZ po jejim dotepani
(z38.2% vr.2018 na 48.8 % v r. 2022). Vyckani na to, az vétsina pupecnikové krve prejde
z placenty k miminku (tzv. placentarni transfuze), ma pozitivni dopad napfiklad na zasoby
Zeleza u ditéte béhem prvniho pll roku Zivota.

e K narustu dochazi i u podilu novorozenc(, kterym bylo umoZnéno samovolné prisati

(z57.2%vr.2018 na 61.8 % v r. 2022).
Problematicka zjisténi ohledné (ne)podpory kojeni:

e Polovina donosenych novorozencl byla béhem pobytu na poporodnim oddéleni
dokrmovana (Cili dostala jinou stravu neZ mateiské mléko matky). Za celé sledované
obdobi se dokrmovani tykalo 50.9 % porodU a mezi lety zUstavalo na stejné Urovni.
Nejcastéji jako dokrm déti dostavaly umélé mléko (80.0 %), pak cizi materské mléko (21.7 %)
a nejméné Casto glukdzovy roztok (12.9 %). Nejvice déti bylo dokrmovano stfikackou
(74.1 %), dale lahvi (26.3 %) a vyrazné méné pak cévkou po prsu (6.2 %) a kaliSkem ¢i
zkumavkou (4.9 %).

e Vice neZ polovina Zen (60 % za celé obdobi) byla konfrontovadna s poZadavkem zdravotnika,
aby své novorozené dité zvazily pred a po kazdém kojeni. Tento poZadavek nema oporu
v Zadnych odbornych doporucenich pro podporu kojeni, naopak narusuje kojeni i péci
o dité a matky zatéZuje. Pozitivni zjisténi je, Ze Cetnost v prlbéhu let klesa (z 65.2 % v r. 2018
na52.0%vr.2022).

e Doporuceni, aby dodrzovaly intervaly v kojeni a kojily po 3 hodindch nebo nejméné po
2 hodindch), se dostalo vétsi ¢asti Zen (za celé obdobi v priméru 57.6 % ), i kdyZ tento podil
od roku 2019 klesa. Oproti tomu zadouci doporuceni, aby kojily, kdykoli si dité nebo matka
preji, se zatim dostavalo mensiné Zen, a to 42.4 %. Pozitivni je, Ze tento podil narlsta
avr. 2022 se doporuceni dostalo k 52 % zen.

Dalsi informace k analyze

Analyzu zpracovaly:

Ing. Miloslava Kramna, koordinatorka Privodce porodnicemi

Ing. Alena Hlavova, datova analyticka
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Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Kochova

PR specialistka Aperio

E-mail: tereza.kochova@aperio.cz
Tel.: 775 716 145

* https://www.perinatologie.eu/cr-statisticke-ukazatele/
% %k

https://www.unipa.cz/doporuceni-svetove-zdravotnicke-organizace-pro-pozitivni-zkusenost-s-

materstvim/
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