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Tuto zprdvu zpracovalo Aperio — Spolecnost pro zdravé rodic¢ovstvi, z. s., v ¢ervnu 2024 s vyuZitim
dat, které sbird prostrednictvim webové aplikace Privodce porodnicemi.

Do analyzy byly zafazeny odpovédi Zen, které rodily v poslednich péti letech a vyplnily online
dotaznik Ohodnotte svou porodnici, ktery podrobné zjistuje, jakou péci pti porodu zaZily.

Respondentky nebyly do prizkumu nijak vybirany, nejedna se o reprezentativni Setfeni. Vzorek Zzen
vykazuje u nékterych charakteristik odliSné rozloZeni, nez je v populaci. Jedna se napf. o dosazené
vzdélani (popsdno v kapitole Sbér dat a profil respondentek).

Privodce porodnicemi je webovy nastroj, ktery pomaha rodi¢dm vybrat si porodnici dle jejich potfeb
a pfipravit se na porod. Mimo jiné sleduje, jak je nastavena standardni péce v ¢eskych porodnicich

a to, jak porod zazivaji rodicky. Navstévnici webu mohou porovnat profily aZ tfi porodnic a také
zkusenosti rodicek ze tii pracovist. Dale zde najdou ¢lanky pro nastavajici rodice ¢i rozcestnik odkaz(
na uzite¢né webové stranky.

V dotazniku Ohodnoftte svou porodnici mohou rodice dat védét, jakou zkusenost si z porodu odnesli,

a napsat (neverejny) vzkaz personalu porodnice, ve které rodili.

Pravodce porodnicemi spravuje Aperio — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi jiz od roku
2002. Jako webovy nastroj v nové podobé a s novymi funkcemi funguje diky prispévkim darc(
od roku 2018 na strance https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/.

Udaje o poskytované perinatalni pé¢i a jejich vysledcich v jednotlivych porodnicich, které zverejiiuje
Privodce porodnicemi Aperio, jsou cennym zdrojem vefejné dostupnych dat, ktera popisuji péci

o matku a dité v pribéhu porodu a ¢asného poporodniho obdobi v ¢eskych porodnicich.

Situace ohledné dostupnosti statistickych vysledk( perinatélni péce v CR se v roce 2023 vyrazné
zlepsila. Po osmiletém vypadku vydal UZIS v bieznu 2023 roéenku Roditka a novorozenec 2016-2021.

Ve zvefejiiovani statistik dle jednotlivych porodnic — coz UZIS a? do kvétna 2023 odmital — nastal
zasadni posun na zékladé rozsudku Ustavniho soudu CR, ke kterému vedlo devét let pravnich spor(i
iniciativy Jak se kde rodi.

Bohuzel udaje reportované mnohymi porodnicemi do Narodniho registru reprodukéniho zdravi byly
odbornou vefejnosti shledany jako nedostateéné kvalitni a zatizené chybami. Prestoze se UZIS snazi
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validovat data pres dalsi registry (napf. zdravotni pojistovny), dafi se to pouze ¢aste¢né a u Udajd za
posledni 2 roky. Je tedy obtiZzné sledovat dlouhodobéjsi vyvoj ¢i trendy. Datové souhrny k vybranym
ukazatel@im zdravotni péce v porodnicich CR byly v &ervnu 2024 doplinény o udaje za r. 2023.

Data Aperia tak stale prinaseji unikatni zjisténi — jednak diky moznosti vyhodnoceni mezirocnich
zmén a vyvoje a téz diky $ifi zjisStovanych skutecnosti, které se nesoustfedi pouze na Uzce vymezené
medicinské vysledky, ale pokryvaji Sirsi aspekty perinatalni péce, které maiji vliv na dosazeni pozitivni
zkusenosti Zen s porodem zdUrazriované napf. v nejnovéjsich doporucenich WHO**. V této analyze
jsou zjisténi z dotaznik( od rodicek za posledni 5 let déle zpracovana i v grafické podobé, a to za
celou CR.

Vzhledem k tomu, Ze mezi porodnicemi CR panuiji v pfistupu k rodiéce a novorozenci velké rozdily,
a to v rdmci vsech tfi typl perinatologické péce (zakladni Uroven, intermediarni a perinatologicka
centra), které nelze vysvétlit napf. centralizaci rizikovych pacientek, zGstavaji zjisténi uverejiovana
v Prlvodci porodnicemi daleZitym voditkem pro nastavajici rodice pfi vybéru porodnice. Do profill
jednotlivych porodnic jsou ziskavany informace k prlibéhu péce (véetné napfriklad dodrzovani
informovaného souhlasu) a to jak od rodic¢ek prostfednictvim dotaznik( Ohodnotte svoji porodnici,
tak od personalu porodnic prostfednictvim admin rozhrani ¢i pfipadné ze zasilanych prehled
statistickych udaja.

Pro Uplnost dodejme, Ze kvalitnim zdrojem nékolika zakladnich medicinskych ukazatelQ
perinatologickych vysledk byla dlouhodobé CGPS, resp. jeji Sekce perinatologie a fetomaternalni

mediciny, ktera statistické ukazatele pravidelné zvefejfiovala, ovSem naposledy za rok 2022.
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Sbér dat

Aperio mélo pro analyzu k dispozici celkem 7 443 dotaznikt vyplnénych Zenami, které porodily
v letech 2019-2023 v nékteré z porodnic v CR a jejich? porod prob&hl mezi 38. a 42. tydnem
téhotenstvi. Bylo to o 872 dotaznik( vice nez pro analyzu v r. 2023.

PrestoZe kaZdy rok ziskdvame pro analyzu vice dotaznikd, tento pfirlstek je rozloZzen do vsech
sledovanych rokd, ale k roku 2023 je dispozici o polovinu méné dotaznik(l nez k pfedchozim letlim,
coz mUze ovlivnit rozloZzeni vysledkl posledniho roku.

Je nutné zdUraznit, Ze se nejedna o reprezentativni Setfeni. Do prizkumu se zapojily Zeny na zakladé
vlastniho rozhodnuti podat zpravu o péci v konkrétni porodnici. Vzorek zZen vykazuje rozdilné
charakteristiky v nékterych ukazatelich jako napf. vyssi dosazené vzdélani nebo nizsi procento
cisafskych rez(, neZ je v populaci.

Dotaznik respondentky vyplfiovaly na strankach Aperio Privodce porodnicemi prostfednictvim
formulare https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/ohodnotte-vasi-porodnici/. Dotaznik vyplriovaly

za kazdy jednotlivy porod, ktery probéhl v poslednich péti letech.

Byly osloveny a odkaz ziskaly na webovych strankach Aperio Privodce porodnicemi, pokud vyuzily

dalsi sluzby Aperia, dale pres socialni sité, organizace pracujici s t€hotnymi Zenami a matkami po
porodu (Ceskd asociace dul, Hnuti za aktivni mateFstvi, UNIPA), rodinnd centra ad.

Vzdélani respondentek

Mezi respondentkami ma 4.0 % Zen zakladni vzdélani, 7.0 % Zen stfedni bez maturity, 35.0 % stfedni
s maturitou nebo vyssi odborné a 54.0 % Zen ma vysokoskolské vzdélani.

Vzorek Aperia vykazuje vyrazné vyssi podil Zen, které absolvovaly vysokou skolu, neZ je podil

v bézné populaci dle sc¢itani v r. 2021, a naopak méné Zen se vzdélanim zdkladnim a stfednim bez
maturity (v populaci ma celkové 15.6 % Zen zakladni vzdélani, 27.7 % Zen stfedni bez maturity, 37.5
% stfedni s maturitou nebo vyssi odborné a 19.3 % Zen ma vysokoskolské vzdélani).
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[ Dotaznik Aperio 2019-2023 [ Zeny - S&itani 2021
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Zdroje: Privodce porodnicemi Aperio, Séitani 2021 https://www.czso.cz/csu/scitani2021/vzdelani

Primérny vék prvorodicek

Ve sledovaném obdobi se mezi respondentkami Aperia priimérny vék prvorodi¢ek pohyboval mezi
29.3 rokl (porodivsich v r. 2020) a 30.3 rokd (porodivsich v r. 2023).

2019 [ 2020 [N 2021 [N 2022 [ 2023

Vék 1. porod
(prameér)

16 8 20 22 24 26 28 30 32

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kolikaty porod

Mezi Zenami, které vyplnily dotaznik, pfevazuji prvorodicky — 66.2 % Zen rodilo poprvé, 27.1 % Zen
podruhé a 6.8 % Zen mélo treti ¢i dalsi porod.
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[ Kolikaty porod
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Typ porodu

Za celé sledované obdobi mélo 81.1 % Zen vagindlni porod, 8.4 % Zen cisafsky fez planovany

a 10.5 % Zen cisarsky fez, o jehoZ provedeni se rozhodlo v pribéhu porodu. Respondentky maji tedy
niz$i podil cisafskych Fez(, nez je celkovy podil v CR. Ten ¢inil 25.7 % za rok 2022 (dle Gdaje CGPS)

a 26.0 % za rok 2023 (dle udaje UZIS*).

2019 [N 2020 N 2021 N 2022 [ 2023
1§ ¥}

Vaginalni porod

Cisarsky rez -
neplanovany
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Vyvolany porod

Podil porodd, které nezacaly spontanné, ale byly uméle vyvolané, mirné narlsta z 23.1 % (2019),
22.9 % (2020), 25.1 % (2021) na 25.6 % (2022), ale v r. 2023 zase klesa na 21.3 % (coz mUze byt
ovlivnéno mensim vzorkem respondentek v r. 2023). Udaje jsou vztaZeny k celkovému poétu porodd,
tedy véetné planovanych cisarskych fezu.
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2019 2020 [N 2021 M 2022 2023
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Vaginalni porod po cisaiském fezu (VBAC)

Vzhledem k tomu, Ze kaZdy &tvrty porod v CR kon&i cisaiskym Fezem, je zajimavé sledovat, kolika
Zenam se dafi porodit dalsi dité vaginalné. V nasem vzorku je podil Zen s VBAC 3 az 4 % (vztazeno
k poctu vsech vaginalnich porodu), konkrétné — 3.8 % (2019), 3.3 % (2020), 3.4 % (2021), 3.6 %
(2022), 4.1 % (2023).

2019 2020 [N 2021 M 2022 2023

VBAC = 4
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Porod koncem panevnim

Podil Zen, kterym se podafilo porodit koncem panevnim vagindlné, v naSem vzorku mirné nardsta,
a to takto: 4.1 % (2019), 5.5 % (2020), 5.0 % (2021), 6.2 % (2022), 2.5 % (2023). Poloha miminka
koncem panevnim je bohuZel v nékterych porodnicich indikaci pro cisarsky rez.

2019 2020 [N 2021 [ 2022 2023

Porod koncem
panevnim
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio
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Porod klestémi ¢i vexem

Podil Zen, kterym byl proveden tzv. operativni vaginalni porod (klestémi ¢i vakuumextraktorem), se
pohyboval mezi 4 a 7 %, pficemz prdmérné ho zazilo 6 % rodicek.

2019 2020 [N 2021 M 2022 2023
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Pfedcasné propusténi z porodnice (tzv. ambulantni porod)

V prabéhu sledovanych let odchazelo z porodnice dfive nez 72 hodin po porodu 9.2 % Zen, ato 7.6 %
(vr.2019), 10.8 % (v r. 2020), 10.2 % (v r. 2021), 6.6 % (v r. 2022), 11.5 % (2023). V letech pandemie
covidu-19 podil ambulantnich porodd mirné narostl a po poklesu v roce 2022, opét vzrostl v roce
2023.

2019 2020 [N 2021 [ 2022 2023
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Priprava k porodu ve vybrané porodnici

Ve vSech typech pripravy k porodu v porodnici byl v r. 2020 a 2021 (pfi covidovych opatfenich)
znatelny pokles, v loriském roce pak mirny nardst, ktery vsak nedosahuje predcovidové Grovné.
Ucast na jednorazové informaéni schiizce pired porodem: 25.7 % (2019), 20.1 % (2020), 18.6 %
(2021), 23.4 % (2022), 21.7 % (2023).

Ucast na predporodnim kurzu: 15.5 % (2019), 11.3 % (2020), 7.5 % (2021), 11.7 % (2022), 12.3 %
(2023).
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Ucast na predporodnim kurzu i jednorazové informacéni schiizce: 7.7 % (2019),
(2021), 6.6 % (2022), 6.6 % (2023).

5.9 % (2020), 4.4 %

U&ast na cviéeni v porodnici: 6.0 % (2019), 4.6 % (2020), 2.7 % (2021), 3.7 % (2022), 5.3 % (2023).

2019 2020 [N 2021 N 2022 2023
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Sepsani dokumentace pred porodem

90% 100%

Vice nez polovina rodicek méla moznost sepsat dokumentaci pfedem a tento podil vyrazné roste —
48.8 % (v r.2019), 54.0 % (v. r 2020), 56.7 % (v r. 2021), 67.3 % (v r. 2022), 69.0 % (v r. 2023). Celkové

25.0 % Zen tuto mozZnost neméla a 17.0 % Zen to nevi nebo si to nepamatuje.

Moznost sepsdni zdravotnické dokumentace k porodu pred ocekdvanym terminem porodu

ANO [ NE NEVIM/NEPAMATUJI SE

2019 488% 200
2020 54,0 % 157
2021 56,8 % 161
2022 673 % 158
2023 690 % 140

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Konzultace porodniho planu
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Moznost konzultovat svij porodni plan mélo 25.3 % Zen, pfi¢emz v r. 2023 doslo k narustu tohoto
podilu —z21.2 % (vr.2019), 23.7 % (v. r 2020) a 22.3 % (v r. 2021),na 30.2 % (v r. 2022) a34.6 %
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(v r. 2023). Celkové 59.4 % Zen tuto mozZnost nemélo nebo ji nevyuzilo a 15.3 % Zen to nevi nebo si to
nepamatuje.

2019 2020 [N 2021 M 2022 2023

397 %

Svij porodni plan

49,4 %
212 %
237 %
Konzultace
porodniho planu 22%
30,2 %
345%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Kdo vedI| porod

Nejcastéjsim scénarem v porodnicich je ten, kdy pfijem provede léka¥/ka, porod vede porodni
asistentka a zavér porodu vede opét Iékaf ¢i Iékafka — 59.9 % (2019), 59.6 % (2020), 54.6 % (2021),
57.1 % (2022), 49.5 % (2023)

Narostl podil porodd, kdy Iékaf/ka provadi pfijem a cely porod i jeho zavér vede porodni asistentka
—28.1% (2019), 30.1 % (2020), 33.8 % (2021), 33.7 % (2022), 42.3 % (2023).

Nejméné Casty je scénar, kdy lékai/ka provadi pFijem, vede cely porod i jeho zavér — 12.0 % (2019),
10.3 % (2020), 11.6 % (2021), 9.2 % (2022), 8.2 % (2023)

Vlastni porodni asistentku si k porodu pfivede 7 % Zen, pficemz v roce 2023 se tento podili zvedl az
na 11.7 %, oproti predchozim letdim — 6.8 % (2019), 5.7 % (2020), 6.3 % (2021), 7.6 % (2022).
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2019 [N 2020 [N 2021 [N 2022 [ 2023
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Doprovod k porodu

Doprovazejici osoba mohla byt pfitomna béhem celého porodu a dvé hodiny po porodu u vice nez
% Zen: 83.2 % (2019), 75.8 % (2020), 80.4 % (2021), 87.6 % (2022), 90.7 % (2023). V letech 2020

a 2021 doslo k poklesu, ale v dalSich letech opét vzrostl, a to na hodnotu vyssi nez v pfedcovidovém
obdobi—87.6 % (2022) a 90,7 % (2023).

U vyuziti doprovodu vice osobami pozorujeme obdobny trend — tedy pokles v covidovych letech

a pak navrat k predcovidovym hodnotam: 11.0 % (2019), 6.3 % (2020), 8.0 % (2021), 11.6 % (2022),
18.9 % (2023).

2019 [N 2020 N 2021 NN 2022 W 2023

832 %

Partner pfitomen u
porodu

Vice osob u porodu [SEEHeR
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio
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Jak vypada porodni mistnost

Nejvice Zen rodi v samostatné porodni mistnosti s vlastnim socialnim zafizenim a tento podil mirné
stoupa: 69.5 % (2019), 72.9 % (2020), 78.7 % (2021), 79.1 % (2022), 84,5 % (2023).

Klesa podil Zen, které rodi v samostatné porodni mistnosti, ale bez vlastniho socidlniho zafizeni:
18.1 % (2019), 14.7 % (2020), 11.2 % (2021), 11.6 % (2022), 10.3 % (2023).

V samostatném porodnim boxu oddéleném od okolniho prostoru napt. prepazkou rodi stale mensi
Cast Zen — 10.3 % (2019), 10.8 % (2020), 8.6 % (2021), 8.8 % (2022), 4.5 % (2023).

V mistnosti s vice porodnimi lGzky rodi jiz jen nizké a klesajici procento zen — 2.1 % (2019), 1.6 %
(2020), 1.4 % (2021), 0.5 % (2022), 0,6 % (2023).

2019 2020 [N 2021 [N 2022 2023
69,5 %
Samostatna porodni 72,8 %
mistnost se socialnim 78,8 %
zafizenim 791 %
84,5%
Samostatna mistnost bez
socialniho zafizeni
10,3 %
Samostatny porodni box 10,8 %
oddéleny od okolniho [FEiE
prostoru napf. prepazkou 88 %
Porodni mistnost s vicel y
porodnimi lGzky ‘
0,5 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Pristup k jidlu a piti

Volny pfistup k jidlu a piti potvrzuje v priméru 72.5 % Zen a tento podil narlsta z 66.3 % (2019),
70.4 % (2020), 71.1 % (2021), 77.7 % (2022) na 81.8 % (2023).

Volny pfistup k jidlu a piti nemélo v priméru 27.5 % Zen a v priibéhu let tento podil klesa z 33.7 %
(2019), 29.6 % (2020), 28.9 % (2021), 22.3 % (2022) na 18.2 % (2023).

Tady je tfeba podotknout, Ze pfijem tekutin je pti porodech zdravotniky obvykle doporucovan,
rozdilny postoj se pravdépodobné tyka spise jidla a jezeni v prlibéhu porodu.

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 13
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2019 2020 [N 2021 [ 2022 2023

Pristup k
jidlu a piti

81,8 %
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Zdroj: Pruvodce porodnicemi Aperio

Medicinské tlumeni bolesti

Farmakologické tlumeni bolesti uvadi v priméru 41.9 % vsech Zen a tento podil v letech 2021 a
2022 mirné vzrostl: 39.6 % (2019), 40.2 % (2020), 43.9 % (2021), 44.1 % (2022), 40.5 % (2023).

Mezi Zenami, které rodily vaginalné, mélo v priméru 19 % Zzen aplikovanu epiduralni analgezii, tento
podil v nasem vzorku v jednotlivych letech mirné kolisa:

20.1 % (2019), 17.3 % (2020), 20.3 % (2021), 19.5 % (2022), 16.8 % (2023).

2019 2020 [ 2027 N 2022 2023

Aplikace
farmakologickych
prostiedkl

Aplikace epiduralni
analgezii (vaginalni
porody)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Nefarmakologické ulevové prostredky

Vyuziti nefarmakologickych ulevovych prostfedk( jsme zjistovali u Zen, které rodily vaginalné nebo
akutnim cisaf'skym Fezem. Zeny mohly vybrat vice poloZek, pokud se jich tykaly.

Nejcastéjsimi ulevovymi prostiedky jsou sprcha (vyuziva 69.5 % Zen a tento podil je v pribéhu let
stabilni) a gymball (vyuziva 38.4 % Zen a tento podil je v pribéhu let stabilni).

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 14
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V pribéhu let nartista vyuziti aromaterapie (z 12.5 % v r. 2019 na 24.2 % v r. 2023), masazi (z 13.8 %
vr.2019 na22.8 % vr.2023), vany (z 16 % v r. 2019 na 20.7 % v r. 2022), hudby (z 11.3 % v r. 2019
na 18.3 % vr. 2023) a Zinénky (2 9.8 % v r. 2019 na 14.8 % v r. 2023).

V roce 2023 vzrostl podil respondentek, které nepouzily Zadné ulevové prostredky (z3.4 % v r. 2019
na 17.4 % v r. 2023). Prlibézné narista také vyuZiti jinych (nevyjmenovanych) prostiedkii (z 10.2 %
vr.2019 na 18.3 % v r. 2023), mezi kterymi se v poslednich letech nejc¢astéji objevuje naparka,
uvadéna také jako tzv. bylinna ¢i vaginalni naparka. Nékteré Zeny zminuji mezi jinymi
nefarmakologickymi prostfedky také napf. Entonox (rajsky plyn), ktery je vSak svoji povahou
farmakologicky.

Nefarmakologické ulevové prostredky

sprcha
50%
gymball
25%
13%
6%
3%
lano

2019 2023
Rok

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Intervence u porodu (epiziotomie, monitorovani, dirupce, Hamilton)

Podil Zen, které rodily vaginalné a byla jim provedena epiziotomie (nastrih hraze), Cini celkové
39.8 % zen. Tento podil klesd z 45.0 % v roce 2019, 42.6 % (2020), 40.6 % (2021), 36.4 % (2022) na
28.2 % v r. 2023.

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 15
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O nepretrZitém monitorovani plodu (CTG) referuje celkové 32.2 % Zen, v prvnich ¢tyrech letech se
tento podil pohyboval okolo 33 % a v roce 2023 mirné poklesl na 26.9 %.

Dirupce vaku blan (amniotomie) byla provedena u 30.0 % Zen, a tento podil se v priibéhu let
vyznamné nezménil.

Tzv. HamiltonGv hmat (odlouceni blan od dolniho déloZniho segmentu) se tykal 15.0 % Zen z této
skupiny a v pribéhu let jen mirné kolisal.

2019 2020 [N 2021 [N 2022 2023

45,0 %

Provedena
episiotomie
(nastfih hraze)

Nepretrzité
monitorovani
plodu (CTG)

Dirupce vaku blan

Hamiltontv hmat

16,4 %
131 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Dalsi intervence u porodu

Klystyr byl aplikovan u 58.5 % Zen.

Holeni pubického ochlupeni na za¢atku porodu uvadi celkové 6.9 % Zen, pficemz tento podil
prabézné klesa (z 8.3 % vr. 2019 na 4.8 % v r. 2023).

Synteticky oxytocin byl v prvni dobé porodni podan 20.7 % Zen, ve 2. dobé porodni (vypuzovaci faze)
byl podan 29.4 % Zen, které rodiny vaginalné, a ve 3. dobé porodni (po porodu novorozence) byl
podan 28.0 % Zen.

O tlaceni, které Fidil zdravotnik, referuje 35.5 % Zen.

Odsavani bylo novorozenclim tésné po narozeni provedeno u 5.5 % porodd.

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 16
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Respektovani pfani rodicky

V odpovédi na otazku, jak pfistupoval zdravotnicky personal k situaci, ve které uvazoval o zasahu,
kterému se Zena vyslovné pfrala vyhnout, narustajici podil Zen referoval, Ze k takové situaci u jejich
porodu nemuselo dojit (z 48.8. % v r. 2019 na 59.1 % v r. 2022). Podil Zen, kdy byl zakrok proveden
s jejich souhlasem mirné kolisa mezi 26.0 % v r. 2020 a 29.7 % v r. 2023. V pribéhu sledovaného
obdobi se zd3, Ze klesa podil zen, kterym byl zasah proveden bez jejich vyslovného souhlasu (z 17.5
%vr.2019 na 6.5 % vr.2023).

Uvedte prosim, ktery z uvedenych vyrokd vystihuje pristup zdravotnického persondlu k situaci, ve které uvazoval o zdsahu,
jemuz jste se vyslovné pidla vyhnout. (Nejde o situaci bezprostiedné ohrozujici Zivot nebo zdravi rodicky a/nebo ditéte.)

2019 2020 [N 2021 [N 2022 2023

48,8 %

Takova situace pfi mém porodu
nenastala, nebylo nutné se od mych
prani odchylit

Zasah byl proveden s mym souhlasem

Zasah by| proveden bez mého
vyslovného souhlasu

Zdravotnici se mé snazili pro zdsah
presvédcit, ale nakonec jsme se dohodli

a zasah neprobéhl )
=2 41 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Poloha ve vypuzovaci fazi porodu (tzv. 2. doba porodni)

vevs

Nejcastéjsimi polohamiv 2. dobé porodni, jsou polohy na porodnickém lGzku/kresle, a to vleze

(v priméru 53.2 %), na boku (v priméru 42.7 %), v polosedé (v priméru 36.6 %) a v kleku

(v priméru 12.6 % Zen).

Polohy mimo porodnické lizko/kreslo jsou méné Casté, ale urcita ¢ast Zen si je méla moznost zvolit —
11.6 % ve stoje s oporou nebo v zavésu, 8.0 % na vSech ¢tyfech na Zinénce, 3.8 % na porodni
stolicce, 3.1 % ve vané ve vodé, 0.8 % na porodnim vaku.

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 17
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Pfi zodpovidani této otazky mély respondentky moznost zaskrtnout vice moznosti, coz také Cinily.
MuzZeme tedy shrnout, Ze ¢ast Zen ve vypuzovaci fazi porodu zménila polohu a vyuZzila vice poloh.

Poloha v 2. dobé porodni

50%
v polosedé na
porodnickém IGzku/kiesie
25%
13%
ve stoje s oporou
0 - —
6% na viech tyfech na
Zinénce
na porodni stolice
3%
ve vané ve vodé
2%
na porodnim vaku
1%
0%
0%

2019 2023

Zdroj: Priivodce porodnicemi Aperio

Kontakt matky a ditéte prvni hodiny po porodu (tzv. treti doba porodni)

Pokracuje trend, kdy nar(stajici podil matek referuje, ze mély dité bezprostfedné po porodu
poloZeno na bfise ¢i hrudniku (ze 71.8 % vr. 2019 na 75.7 % v r. 2023).

Pribéziné narudsta podil novorozenc(, kterym bylo umozZnéno samovolné pfisati (z 53.5 % v r. 2019
na62.4 %vr.2023).

K narlstu dochazi i u prestfizeni pupecni Siliry aZ po jejim dotepani (z 33.7 % vr. 2019 na 58.3 %
vr.2023).

NarUstajici podil rodi¢ek také referuje, Ze dité mohlo byt v kontaktu kGiZze na klZi s otcem nebo
doprovazejici osobou pokud matka byla indisponovana (z 13.5 % v r. 2019 na 28.0 % v r. 2023).
Prvni vySetifeni novorozence na téle matky probéhlo u 13.1 % porodu.

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 18
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2019 [N 2020 [N 2021 [N 2022 [ 2023
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio
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Ve sledovaném vzorku v letech 2019 aZz 2023 porodilo cisafskym fezem 2 518 respondentek, co? je
18.9 % 7en, tedy nizsi podil, ne? je v CR obvykly, jak jsme jiz upozornili v Gvodu. K roku 2023 se navic
vztahuje o polovinu nizsi pocet vyplnénych dotaznikd neZ k predchozim rokdim, coZz mohlo dale
ovlivnit vysledky analyzy pro porody cisafskym rezem.

Pritomnost doprovazejici osoby u cisarského fezu

Podil porodu cisafskym fezem, kdy mohla byt doprovazejici osoba pfitomna ve vyhrazeném
prostoru pfimo na sale narostl z 38.8. % v r. 2019 (resp. z 30.8 % v r. 2020) na 50.4 % v r. 2023.

A naopak podil porodd, kdy doprovazejici osoba nemohla byt pfitomna, poklesl z 43.3 % v r. 2019
(resp.z52.8% v r.2020) na 30.7 % v r. 2023. Pficemz je nutné upozornit, Ze v prvnim covidovém
roce (r. 2020) byl tento trend narusen a oproti pfedchozimu roku nastala zména v neprospéch
pritomnosti a naopak vzrostla nemoznost pfitomnosti doprovazejici osoby pfimo na sale, ale jiz v
roce 2021 se tento podil vratil zhruba do stavu pred covidem-19.

Podil porodu cisafskym fezem, kdy doprovazejici osoba mohla pfihlizet z prostoru mimo sal, ¢ini
17.8 % a v pribéhu sledovanych let se vyznamnéji neménila.

doprovod u cisaiského | 2019_% | 2020_% | 2021_% | 2022_% | 2023_% | Celkem_%
fezu

ano, ve vyhrazeném
prostoru pfimo na sale 38.84%| 30.84%| 37.03%| 41.28 %| 50.36 % 37.67 %
doprovazejici osoba

pfihliZela z prostoru
mimo sal 17.86 %| 16.39%| 17.84%| 19.13 %| 18.98 % 17.80 %

ne 43.30 %| 52.77 %| 45.14 %| 39.60 %| 30.66 % 44.53 %

Kontakt kize na klzi po porodu cisafskym fezem

V prlizkumu se dotazujeme na prvni chvile novorozence po cisafském fezu, kdy sledujeme
4 moznosti, které jsou sefazeny od nejc¢astéjsiho za celé obdobi az po nejméné casty:
1) zavinuty novorozenec byl po oSetfeni v naruci otce nebo doprovazejici osoby ve 42.6 %
porodu s. c., pficemz tento podil se v jednotlivych letech pohyboval mezi 34.5 % a 46.8 %;
2) novorozenec byl v péci zdravotnického personalu u 26.9 % porodu s. c., pficemZ tento podil
poklesl z34.7 % vr. 2019 na 16.6 % v r. 2023;
3) dité bylo v kontaktu kiZe na kizi s matkou (pfipadné s otcem) po oSetfeni u 21.2 % porodu
s.c., pficemz tento podil narostl z 16.9 % v r. 2019 na 35.3 % v r. 2023;
4) dité bylo v kontaktu ktiZze na ktzi s matkou (pfipadné s otcem) bezprostifedné po porodu
cisafskym fezem celkové u 9.2 % porodu s. c. (v jednotlivych letech se tento podil pohyboval
mezi 6.9 % a 13.7 %).

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 20
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Jakykoli kontakt kiGiZze na kizi (bud bezprostfedné po porodu, nebo po oSetreni) zazilo celkové 30.5
% novorozenct, pficemz tento podil v naSem vzorku vzrostl z 28.3 % v r. 2019 na 48.9 % v r. 2023.

Kontakt kbze na kozi po perodu cisafskym fezem

Novorozenci, ktefi byli v kontaktu kize na Il ovorozenci, ktefi nebyli v kontaktu kize na kozi s
kUZi s matkou (pfipadné s otcem) matkou (piipadné s otcem)
2019 283 % 717 %

2020 272% 728%

207 26,9 % 731 %

2022 32,1 % 67,9 %

2023 48,9 % 511 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Péce na poporodnim oddéleni a podpora kojeni

Zahdjeni kojeni do 2 hodin po vaginalnim porodu

Po vaginalnim porodu potvrzuje zahdjeni kojeni do 2 hodin po porodu 52.7 % Zen. Podil matek,
které zahajily kojeni v tzv. tfeti dobé porodni, jiz matka a dité standardné travi v porodni mistnosti,
vzrostl z49.8 % v r. 2019 na 59.2. % v r. 2023.

Zahdgjeni kojeni do 2 hodin po porodu

ANO [ NE
2019 498 % 502 %
2020 519 % 481 %
2021 50,0 % 50,0 %
2022 565 % 435 %
2023 592 % 408 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Souvislost casného zahajeni kojeni a uspésnosti kojeni pfi propusténi
z porodnice

Podrobnéjsi analyza ukazuje, Ze ¢asné priloZeni ditéte k prsu do 2 hodin po porodu znamena
vyznamny benefit a souvisi s vyssi Uspésnosti kojeni pfi odchodu z porodnice. Pfi propusténi

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 21
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z porodnice bylo mezi novorozenci, u kterych bylo kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu ve
srovnani s détmi, u kterych kojeni zahdjeno do 2 hodin po porodu nebylo:

e vice plné kojenych déti (84.4 % oproti 61.6 %),

® méné déti spolu s kojenim dokrmovano (14.5 % oproti 29.6 %),

® méné déti krmeno umélym mlékem (1.2 % oproti 8.8 %).

Zahajeni kojeni do 2h po porodu [l Pozdé&jsi zahajeni kojeni
100%
90%
84.4%
80%
70%
60% 61.6%
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40%

30%
29.6%

20%

10%

0%

krmeno jen mateiskym milékem castecné kojeno a dokrmovano piné krmeno umélym miékem

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Doporuceni, jak casto kojit

Celkové za sledované obdobi bylo vétsSimu podilu matek doporucovano kojit v intervalech
(doporuceni nekojit dfive neZ po 2 hodinach dostalo 12.7 % matek a doporuceni kojit po 3 hodinach
dostalo 44.0 % matek) a mensi ¢asti matek (43.3 %) bylo doporucovano kojit, kdykoli si matka ¢i dité
preji. Podil matek s doporu€enim kojit dle pfani se postupné zvySoval 233.9 % vr. 2019 na 59.3 %

v r. 2023. Od roku 2022 dostdva vice matek doporuceni kojit, kdykoli si ona ¢i dité pfeje, a mensi ¢ast
matek doporuceni kojit v intervalech.

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 22
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2019 2020 W 2021 [ 2022 2023
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Souvislost doporuceni, jak ¢asto kojit, a ispésnosti kojeni pri propusténi

z porodnice

100%

Podrobnéjsi analyza ukazuje na souvislost mezi tim, jaké doporuceni Zeny dostaly ohledné zZadouci

frekvence kojeni, a Uspésnosti kojeni pfi propusténi z porodnice. Pfi propusténi z porodnice bylo

mezi novorozenci, jejichz matkdm bylo doporuceno kojit dité na vyzadani, ve srovnani s
novorozenci, jejichz matkam se dostalo doporuceni kojit v intervalech (nekojit dfive nez po 2
hodinach nebo kojit po 3 hodinach):

e vice plné kojenych déti (83.8 % oproti 63.6 %),

® méné déti, které byly spolu s kojenim dokrmovany (13.8 % oproti 30.0 %),

® méné déti krmenych pouze umélym mlékem (2.5 % oproti 6,4 %).

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024.
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I Kojit na vyzadani [l Kojit v intervalech (2h nebo 3h)
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Pozadavek na vazeni ditéte pred a po kojeni

V celém sledovaném obdobi bylo 60.0 % Zen konfrontovano s pozadavkem zdravotnikd, aby své dité
zvazily pfed a po kazdém kojeni, i kdyzZ je zfetelny pokles u tohoto zjisténi (z 68.2 % v r. 2019 na
41.4 % v r. 2023).

Vdazeni ditéte pred a po kojeni
Il ANO [ NE

2019
2020
2021
2022

2023 414 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Dokrmovani

Podil donosenych novorozenc, ktefi byli béhem pobytu na poporodnim oddéleni dokrmovani (cili
dostali jinou stravu nez matefrské mléko matky), za celé obdobi Cinil 49.8 %.
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Nejcastéji jako dokrm déti dostavaly umélé mléko (81.5 %), pak cizi materské mléko (21.6 %)
a nejméné Casto glukdzovy roztok (11.5 %). Nejvice déti bylo dokrmovano stfikackou (73.0 %), dale
lahvi (26.2 %) a vyrazné méné pak cévkou po prsu (6.8 %) a kaliskem ¢i zkumavkou (5.4 %).
Dokrmovdani ditéte na Sestinedéli
[ NE [ ANO

=

0% 10% 20% 30% % 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2019

2020
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2022
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Nabizeni dudliku na oddéleni sestinedéli

V celém sledovaném obdobi byl nabizen dudlik pro novorozence celkové 20.1 % matkdm a tento
podil klesl z23.0 % v r. 2019 na 14.9. % v r. 2023.

Nabidnuti dudliku

Il ANO [ NE

2019

2020

2021

2022

2023
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kojeni pfi propusténi z porodnice

PFi propusténi z porodnice bylo za celé obdobi ,,pIlné“ kojeno 72.5 %, kojeno a zaroven dokrmovano
22.3 % a krmeno pouze umélym mlékem 5.2 % novorozencd.
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materskym
mlékem

PIné krmeno
umélym miékem
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Vyluéné kojeni

WHO doporuduje sledovat podil vyluéné kojenych déti a doporuduje vylucné kojeni do Sesti mésicu
véku ditéte. Vyluéné kojené déti jsou ty, které jsou krmeny materskym mlékem od vlastni matky
nebo v pfipadé potfeby dokrmu matetfskym mlékem poskytnutym jinou matkou. Podil vylu¢né
kojenych déti béhem pobytu v porodnici se nepatrné zvysil z59.7 % vr. 2019 na 61.2 % vr. 2022 a
pak poskocil na 68.7 % v r. 2023 (tento skok miZe byt ovlivnén mensim poctem respondentek v r.

2023).

Kojeni béhem pobytu na oddéleni $estinedéli

[ Novorozenci, ktefi byli krmeni Il Novorozendi, ktefi v porodnici
vyluéné materskym milékem dostali umélé mléko nebo glukédzu
2019
2020
2021
2022
2023
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Analyza Jak se rodi v ¢eskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 26



L]
Aperio ;.

Analyzovali jsme 7 443 dotaznik( vyplnénych Zenami, které porodily v letech 2019-2023 v nékteré

z porodnic v CR, a to mezi 38. a 42. tydnem téhotenstvi. Otazky jsou zamérené jak na obdobi pred
porodem, tak na zdravotni péci pfi samotném porodu a na priibéh pobytu na poporodnim oddéleni,
vCetné pristupu ke kojeni.

Dotaznik Ohodnotte svoji porodnici Zeny vypliiovaly na strankach Aperio Priivodce porodnicemi.
Respondentky nebyly do prizkumu nijak vybirany, nejedna se o reprezentativni Setfeni. Vzorek Zen
vykazuje rozdilné charakteristiky, jako napf. dosazené vzdélani (mezi respondentkami je vyssi
zastoupeni Zen s vysokoskolskym vzdélanim) nebo procento cisarskych fezl (respondentky méli nizsi
podil cisafskych fez(i), nez je rozloZeni v populaci.

V dal$im textu vybirdme néktera zjisténi a doplfiujeme komentarem.

Nejcastéjsi zasahy do pribéhu porodu

e V Ceskych porodnicich podstupuje nadpolovi¢ni podil rodi¢ek (58.5 % Zen) klystyr. Pfitom
WHO nedoporucuje pfi pfijmu do porodnice podani klystyru jako prevenci podani latek
urychlujicich porod.

e Tlumeni bolesti farmakologickymi prostiedky se tykalo 41.9 % vSech Zen, které rodily
vaginalné nebo u nich bylo rozhodnuto o cisafskému fezu az v pribéhu porodu.

e O nepretrzitém monitorovani plodu referuje 32.2 % Zen. Kontinualni kardiotokografie (CTG)
obvykle omezuje moznost Zeny se pohybovat, pracovat s bolesti a hledat nejvhodnéjsi
ulevové polohy. WHO ji u spontanniho porodu zdravych téhotnych Zzen nedoporucuje, ale
doporucuje prerusovany poslech ozev plodu (tzv. intermitentni auskultace) pomoci doppleru
(ultrazvukového pfistroje) nebo fetdlniho stetoskopu.

e Dirupce vaku blan (amniotomie) byla provedena u 30.0 % Zen. Pfitom dle WHO se
nedoporucuje ani amniotomie v rané fazi porodu, ani rutinni dirupce vaku blan jako
prevence protrahovaného porodu.

Pozitivni zjisténi z dotaznikti Ohodnotte svoji porodnici

® Pristup personalu k respektovani prani rodicky jsme sledovali v otazce, jak pfistupoval
zdravotnicky personal k situaci, ve které uvaZoval o zasahu, kterému se Zena vyslovné prala
vyhnout. Od r. 2019 klesa podil Zen, kterym byl zasah proveden bez souhlasu (z 17.5 %
vr. 2019 na 6.5 % v r. 2023). NarUstajici podil Zen referoval, Ze k takové situaci u jejich
porodu nemuselo dojit (z 48.8. % v r. 2019 na 59.1 % v r. 2022) a podil Zen, kdy byl zakrok
nakonec proveden se souhlasem rodicky, kolisa mezi 26.0 % v r. 2020 a 29.7 % v r. 2023.

e Znefarmakologickych ulevovych prostfedkl narlsta vyuZiti aromaterapie (z 12.5 % v r. 2019
na24.2 % vr.2023), masazi (z 13.8 % vr. 2019 na 22.8 % v r. 2023), vany (z 16 % v r. 2019 na
20.7 % v r.2022), hudby (2 11.3 % v r. 2019 na 18.3 % v r. 2023) a Zinénky (2 9.8 % v r. 2019
na 14.8 % v r. 2023). Stabilné nejpopuldrné;si ulevové prostredky jsou sprcha (69.5 % Zen)

a gymball (38.4 % zen). Zaroven vzrista podil respondentek, které nepouzily Zadné ulevové
prostiedky (z 3.4 % vr.2019 na 17.4 % v r. 2023).
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e Nejvice Zen rodi v samostatné porodni mistnosti s vlastnim socialnim zafizenim a tento
podil mirné stoupd: 69.5 % (2019), 72.9 % (2020), 78.7 % (2021), 79.1 % (2022), 84,5 %
(2023).

e Pokracuje trend, kdy nar(stajici podil matek referuje, Ze mély dité bezprostfedné po porodu
poloZeno na bfise €i hrudniku (ze 71.8 % vr. 2019 na 75.7 % v r. 2023). Témér %
novorozencut je tedy dopravan blahodarny kontakt kiZe na kdzi ihned po porodu (tzv. skin to
skin), ktery je prevenci podchlazeni, podporuje kojeni a mj. pomaha prenosu matcina
mikrobiomu na dité.

7 vvo

® Prubéziné narista podil déti, u kterych byla pupecni $nara prestfizena az po jejim dotepani
(z33.7% vr.2019 na 58.3 % v r. 2023). Vyckani na to, aZ vétsina pupecnikové krve prejde
z placenty k miminku (tzv. placentarni transfuze), ma pozitivni dopad napfiklad na zasoby
Zeleza u ditéte béhem prvniho pll roku Zivota.

e K narustu dochazi i u podilu novorozenc(, kterym bylo umoznéno samovolné prisati
(z53.5%vr.2019 na 62.4 % vr. 2023).

Epiziotomie v datech Aperia a NRRZ

e Podil respondentek prlizkumu Privodce porodnicemi, které porodily vaginalné a uvadéji, ze
jim byla provedena epiziotomie (nastfih hraze), vyznamné kles3a, a to ze 45.0. % v r. 2019 na
28.2% v r. 2023.

e Dle udajl vykazovanych porodnicemi do Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) se
mira epiziotomii u vaginalnich porod( v porodnicich také snizuje, a to z33.1 % v r. 2019 na
25.4%vr.2023.

e Zeny tedy referuji o vy$si mife epiziotomii nez porodnice pro NRRZ, pfi¢em? tento rozdil se
v pribéhu let sniZuje (z 11.9 procentnich bod( v r. 2019 aZ na 2.8 procentniho bodu
vr.2023).

e WHO ve svych doporuceni z r. 2018** nedoporucuje rutinni ani volitelné uZiti epiziotomie
u Zen se spontannim priibéhem porodu. Ve starSich doporucéenich uvadi jako referenéni
hodnotu 10 % epiziotomii, v novéjsich zminuje, Ze je obtizné stanovit akceptovatelnou miru
uziti nastriha.

provedeni epiziotomie 2019 2020 2021 2022 2023
(u vaginalnich porodi)

Data od rodicek
(dotaznik v Privodci
porodnicemi) 45.0% 42.6 % 40.6 % 36.4% 28.2%

Udaje UZIS (graficky
zpracovano napf. na

33.1% 32.6% 30.8% 28.0% 254 %
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Aperi Prilvodce
porodnicemi
webu APODAC)
ROZDIL 11.9 10.0 9.8 8.4 2.8
procentnich| procentnich| procentnich| procentnich| procentnich
bodl bod bodl bod bodl
e Dle tdaji UZIS uvefejnénych na portalu Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) se

vyrazné liSi uzivani, resp. vykazovani epiziotomii v jednotlivych ¢eskych porodnich, a to od
4 % do 49 % (vztaZzeno pouze k vaginalnim poroddm).

PFicinou vyraznych rozdil(l jsou s nejvétsi pravdépodobnosti odlisné ,,zvyklosti” na rliznych
pracovistich, nebot nizka i vysoka ¢etnost epiziotomii se vyskytuje bez ohledu na typ zafizeni
(tedy je jak mezi zatizenimi primarni Urovné, tak mezi perinatologickymi centry
intermediarni péci a perinatologickymi centry intenzivni péce).

PFi porovnani dat NRRZ a statistik z Prlivodce porodnicemi Aperio je opravnéna obava, Ze
nékteré porodnice podhodnocuji svoje hlaseni pro NRRZ.

Vybér porodnice ma do zna¢né miry vliv na to, zda matka odejde z porodnice s nastfihem ¢i
se mu vyhne.

Indukce porodu v datech Aperia a NRRZ

Podil respondentek prizkumu Priivodce porodnicemi, které uvadéji, ze jejich porod nezacal
spontanné, ale byl vyvolany, se pohybuje mezi 23.1 % v r. 2019, 25.6 vr. 2022 2 21.3 %
vr. 2023,

Dle udajli vykazovanych porodnicemi do Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) se
mira indukci zvySuje, a to z 10.5 % vr. 2019 na 21.7 % v r. 2023.

Zeny tedy referuji o vy3si mite indukci nez porodnice pro NRRZ, pficems tento rozdil se

v pribéhu let snizuje (z 12.6 procentnich bodl v r. 2019 na 4.9 procentniho bodu v r. 2022
avr. 2023 dokonce v nasem vzorku respondentek je o 0.4 procentniho bodu nizsi mira
indukci nez dle NRRZ).

indukce (umélé
vyvolani porodu)

2019 2020 2021 2022 2023

Data od rodic¢ek
(dotaznik v Privodci
porodnicemi)

23.1% 22.9% 251 % 25.6 % 213 %

Udaje UzIS (graficky
zpracovano napf. na

webu APODAC)

10.5%

155%

19.7%

20.7 %

21.7 %
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12.6 7.4 54 4.9 -0.4
ROZDIL procentnich| procentnich| procentnich| procentnich| procentnich
bodl bodi bodl bodi bodl

K indukci porodu se vedle situaci, kdy se objevi téhotenské komplikace (vysoky krevni tlak,
cukrovka ad.), pFistupuje také z diivodu samotné délky t&hotenstvi. V CR je preindukce

a indukce doporucovdana Ceskou gynekologickou a porodnickou spoleénosti CLS JEP (CGPS)
jiz pfi trvani téhotenstvi 41. tydnU a 3 dny, Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
jako prodlouzené téhotenstvi takové, které trva déle nez 42 tydn(.

Zjisténi od rodicek ohledné (ne)podpory kojeni:

Po vaginalnim porodu zahdjilo kojeni do 2 hodin po porodu 52.7 % Zen. Data ukazuji
souvislost této praktiky se zplisobem krmeni p¥i propusténi z porodnice. Mezi détmi,

u kterych bylo kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu (a to ve srovnani s détmi, u kterych
kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu nebylo): se vyskytovalo vice pIlné kojenych déti
(84.4 % oproti 61.6 %), méné déti, které byly soubézné s kojenim dokrmovany (14.5 %
oproti 29.6 %) a méné déti krmeno umélym mlékem (1.2 % oproti 8.8 %).

Podil donosenych novorozencl, ktefi byli béhem pobytu na poporodnim oddéleni
dokrmovani (Cili dostali jinou stravu nez mateiské mléko matky), za celé obdobi ¢inil

49.8 %. Nejcastéji jako dokrm déti dostavaly umélé mléko (81.5 %), pak cizi materské mléko
(21.6 %) a nejméné Casto glukdzovy roztok (11.5 %). Nejvice déti bylo dokrmovano
stiikackou (73.0 %), dale lahvi (26.2 %) a vyrazné méné pak cévkou po prsu (6.8 %) a
kaliskem ¢i zkumavkou (5.4 %).

X

PfestoZe tedy z porodnice odchazelo ,,plné“ kojeno 72.5 % novorozencd, tak vyluéné kojeno
(znamen3, Ze dostavali vyluéné materské mléko) je jen 60 % novorozencl. Doporuceni WHO

mluvi o tom, Ze ma byt vylucné kojeno 80 % novorozencu .

Vice neZ polovina Zen (57.2 % za celé obdobi) byla konfrontovdna s poZzadavkem
zdravotnik(, aby své novorozené dité zvazily pred a po kazdém kojeni. Tento poZadavek
nema oporu v Zadnych odbornych doporucenich pro podporu kojeni, naopak narusuje
kojeni i péci o dité a matky zatézuje. Pozitivni zjisténi je, Ze Cetnost v pribéhu let klesa (z
68.2%vr.2019 na41.4 %vr.2023).

Podil matek s doporucenim kojit dle pfani se postupné zvysSoval z 33.9 % v r. 2019 na 59.3
% v r. 2023. Podrobnéjsi analyza ukazuje na souvislost mezi tim, jaké doporuceni zeny
dostaly ohledné Zadouci frekvence kojeni, a Uspésnosti kojeni pfi propusténi z porodnice. Pfi
propusténi z porodnice bylo mezi novorozenci, jejichz matkdam bylo doporuceno kojit dité
na vyzadani (ve srovnani s novorozenci, jejichz matkam se dostalo doporuceni kojit

v intervalech po 2 hodinach nebo po 3 hodindch): vice plné kojenych déti (83.8 % oproti
63.6 %), méné déti, které byly spolu s kojenim dokrmovany (13.8 % oproti 30.0 %) a méné
déti krmenych pouze umélym mlékem (2.5 % oproti 6,4 %).
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Analyzu zpracovaly:

Ing. Miloslava Kramnd, koordinatorka Privodce porodnicemi

Ing. Alena Hlavova, datova analyticka

Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Kochova, PR specialistka Aperio
E-mail: tereza.kochova@aperio.cz
Tel.: 775 716 145

Text analyzy Jak se rodi v ¢eskych porodnicich (data z let 2019 - 23) vznikl v ramci projektu Za
pozitivni porodni zkusenost aneb Informované k porodu, ktery je realizovan za financéni podpory
Uradu viddy Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji ndzor Uradu viddy Ceské republiky
a Urad viddy Ceské republiky neodpovidd za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupd.

Zpracovdni datové analyzy a vizualizaci vysledki finanéné podporil Nadacni fond Propolis 33.

* https://www.nzip.cz/clanek/1925-narodni-registr-reprodukcniho-zdravi-perinatalni-vysledky-2023

**Doporuceni WHO pro péci béhem porodu pro dosaZzeni pozitivni zkusenosti s porodem
https://www.unipa.cz/doporuceni-svetove-zdravotnicke-organizace-pro-pozitivni-zkusenost-s-

materstvim/
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