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Jak se rodi v éeskych porodnicich? Nova data z Priivodce porodnicemi poukazuji na nesrovnalosti
v Udajich o epiziotomiich a indukcich porodti, které porodnice vykazuji do NRRZ

4.7. 2024, Tiskova zprava Aperio

Aperio zvefejnilo novou analyzu dat, ktera ziskava pfimo od rodicek v Privodci porodnicemi. Analyza

zahrnuje odpovédi 7 443 rodicek z let 2019-2023 a vyhodnocuje mezirocni zmény a trendy v péci

o rodicky a novorozence. Vedle zdravotnich vysledkd pokryva i SirSi aspekty perinatalni péce, které maji
vliv na dosaZeni pozitivni zkusenosti Zen s porodem, jeZ je zdtiraziiovana v doporuéenich WHO. Mezi
nejvyraznéjsi zmény patfi klesajici pocet nastfihli hraze, castéjsi odlozené prestfizeni pupecniku €i
upousténi od doporuceni kojit v intervalech. Analyza dat také odhalila nesrovnalosti v udajich

o epiziotomiich a indukcich porodt, které porodnice vykazuji do Narodniho registru reprodukéniho zdravi
(NRRZ).

Nejcastéjsi zasahy do prtibéhu porodu

V Ceskych porodnicich podstupoval v poslednich péti letech nadpolovi¢ni podil rodicek (58.5 % Zen) klystyr.
O nepretrZitém monitorovani plodu (CTG) referovalo 32.2 % Zen. Dirupce vaku blan (amniotomie) byla
provedena u 30.0 % Zen. Pfitom se jedna o postupy, u nichz WHO nedoporucuje rutinni provadéni.

Tlumeni bolesti farmakologickymi prostfedky uvadi 41.9 % vsech Zen, které rodily vaginalné nebo u nich
bylo rozhodnuto o cisafskému fezu az v priibéhu porodu.

Pozitivni trendy

Vhodné podminky pro fyziologicky pribéh porodu pomaha navodit i soukromi rodicky, cozZ je jednim

z pozitivnich trend( v ¢eskych porodnicich. Nejvice Zen rodi v samostatné porodni mistnosti s vlastnim
socialnim zafizenim a tento podil pribézné stoupd (z 69.5 % v r. 2019 na 84.5 % v r. 2023).

Pokracuje trend, kdy je vice novorozenclim dopfan ihned po porodu kontakt klGize na kizi s matkou (ze
71.8% v r.2019 na 75.7 % v r. 2023), ktery ma blahodarny vliv na termoregulaci, podporu kojeni a pfenos
matcina mikrobiomu. Roste i pocet déti, u kterych je pupecnik prestfizen po dotepani (z 33,7 % v roce 2019
na 58,3 % v roce 2023).

(Ne)podpora kojeni

Podil matek, které zahdjily kojeni do 2 hodin po porodu se zvysil z49.8 % v r. 2019 na 59.2. % v r. 2023.
Doporuceni kojit dle prani matky ci ditéte se dostalo zvySujicimu podilu Zen (z 33.9 % v r. 2019 na 59.3 %

v r. 2023). Z porodnic odchazi dlouhodobé ,tzv. plné kojeno” 72.8 % déti, ale pouze 60 % je vylucné kojeno,
tedy dostdva vylucné matefské mléko. WHO vsak doporucuje vyluéné kojeni pro 80 % déti.

Rodice tu jsou pro déti. Pro rodice je tu APERIO. www.aperio.cz


https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/wp-content/uploads/2024/07/Pruvodce-porodnicemi_analyza-dat-2024.pdf
https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/?utm_medium=TZ&utm_source=email&utm_campaign=Pruvodce_porodnicemi_analyza
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Epiziotomie v datech Aperia a NRRZ

Mezi pozitivni trendy, které sledujeme jiz nékolik let, patfi vyznamny pokles epiziotomii (nastfih( hraze).
WHO ve svych doporucenich z r. 2018 nedoporucuje rutinni ani volitelné uziti epiziotomie u Zen se
spontannim pribéhem porodu. Podil respondentek Aperia, které porodily vaginalné a uvadéji, Zze jim byla
provedena epiziotomie, se sniZil z 45.0. % v r. 2019 na 28.2 % v r. 2023. Zeny viak referuji o vy3si miie
epiziotomii nez porodnice, které do Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) vykazuji snizeni
233.1%vr.2019na 25.4 % vr. 2023.

Indukce porodti v datech Aperia a NRRZ

Stéle vice Zen podstupuje umélé vyvolani porodu (indukci). Podil respondentek Aperia, které uvadéji, ze
jejich porod nezadal spontanné, ale byl vyvolany, se zvysil z 23.1 % v r. 2019 na 25.6 % v r. 2022. Zeny viak
referuji o vyssi mife indukci nez porodnice, které vykazuji do Narodniho registru reprodukéniho zdravi
(NRRZ) narlst indukciz 10.5 % v r. 2019 na 21.7 % v r. 2023.

O Priivodci porodnicemi
Nezavisly webovy Privodce porodnicemi sleduje ¢eské porodnictvi dlouhodobé. Diky pFispévkim svych

darcd ho provozuje spolek Aperio. Analyza vychazi z 7 443 dotaznik({ od Zen, které porodily v letech
2019-2023 v nékteré z porodnic v CR mezi 38. a 42. tydnem téhotenstvi. Kompletni analyzu dat z Privodce
porodnicemi si mlZete stahnout zde.

Miloslava Kramna, koordinatorka Privodce porodnicemi, dodava: , Priivodce porodnicemi sleduje, jak je
nastavena standardni péce v Ceskych porodnicich a to, jak porod zaZivaji rodicky. Analyza vyhodnocuje data
za celou Ceskou republiku v pribéhu poslednich péti let. V profilech jednotlivych porodnic pak nastdvajici
rodice najdou tdaje pfimo ke konkrétni porodnici. BohuZel stdle mezi porodnicemi CR panuji v pfistupu

k rodi¢ce a novorozenci velké rozdily a zjisténi uverejriovand v Privodci porodnicemi jsou dileZitym
voditkem pro nastdvajici rodice pfi vybéru porodnice. Privodce porodnicemi se zasazuje o to, aby mély
vSechny Zeny moZnost rodit s respektem a s co nejvétsi podporou fyziologického porodu a kojeni.”

Analyzu zpracovaly: koordindtorka Privodce porodnicemi Ing. Miloslava Kramnd a datovd analyticka

Ing. Alena Hlavovad.
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Analyza byla zpracovdna v ramci projektu Za pozitivni porodni zkuSenost aneb Informované k porodu, ktery
je realizovdn za finanéni podpory Ufadu viddy Ceské republiky. Viystupy projektu nereprezentuji ndzor Ufadu
viddy Ceské republiky a Urad viddy Ceské republiky neodpovidd za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem
téchto vystupd.
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