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Vyluéné kojeno je stale jen 60 % novorozencu, nevhodna doporuéeni v porodnicich maji na
uspésnost kojeni vyrazny vliv

25. 7. 2024, Tiskova zprava Aperio

Témér 50 % déti je v porodnici dokrmovano, pfi propusténi z porodnice je krmeno jen
mateifskym mlékem 72.5 % novorozencu a vyluéné mateiské mléko dostalo pouze 60 %
novorozencu. To je o 20 % méné nez doporucuje WHO. Analyza dat z Pravodce
porodnicemi ukazuje na souvislost mezi tim, jaké doporuéeni zeny dostaly ohledné zadouci
frekvence kojeni, a ispésnosti kojeni pri propusténi z porodnice a sleduje i dalSi trendy

v (ne)podpore kojeni v €eskych porodnicich. Data se tykaji porodti v poslednich péti letech.

»V souvislosti se Svétovym tydnem kojeni, ktery se jiZ tradi¢né kona prvni tyden v srpnu a jehoZz
letoSnim tématem je Snizujeme nerovnosti v kvalité poskytovani zdravotni pécée, se v ramci nasi
analyzy dat z Privodce porodnicemi vénujeme podrobné kojeni a tomu, jakou podporu dostavaji
rodi¢ky bezprostfedné po porodu a na oddéleni Sestinedéli. Prvni hodiny a dny jsou totiZ pro
uspésné kojeni zasadni a naSe analyza ukazuje, jak velky vliv podpora a kvalitni informace na
kojeni maji. Od Zen, které se podélily o svou zkuSenost z porodnice, se bohuZel stale dozvidame
0 zastaralych a nevhodnych doporucenich, které v nékterych porodnicich dostavaji,” upozorfiuje
Miloslava Kramna, koordinatorka Aperio Privodce porodnicemi.

Podle udaju poskytnutych zenami v dotazniku Ohodnotte svoji porodnici bylo za poslednich pét let
pri propusténi z porodnice takzvané plné kojeno* 72.5 % novorozenc, kojeno a zaroven
dokrmovano 22.3 % a krmeno pouze umélym mlékem 5.2 % novorozenc(.**

Po vaginalnim porodu zahajilo kojeni do 2 hodin po porodu 52.7 % zen. Data ukazuji
souvislost této praktiky se zplisobem krmeni pfi propusténi z porodnice. Mezi détmi,

u kterych bylo kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu (a to ve srovnani s détmi, u kterych kojeni
zahdjeno do 2 hodin po porodu nebylo): bylo pfi propusténi z porodnice vice takzvané piné
kojenych déti* (84.4 % oproti 61.6 %), méné déti, které byly soub&zné s kojenim dokrmovany
(14.5 % oproti 29.6 %) a méné déti krmenych umélym mlékem (1.2 % oproti 8.8 %).

~,Hned mé odepsali, Ze kojit nebudu moct, podle mych bradavek, pfitom mi ani nedali klid
a soukromi na vyzkousSeni. Ja jsem nam s mimi vérila, Ze to dame jednoduSe. Hned jak sestra
odesla, tak se pfisal,“ svéfila se jedna z rodiCek.

Podil donoSenych novorozencu, ktefi byli béhem pobytu na poporodnim oddéleni dokrmovani (Cili
dostali jinou stravu neZ matefské mléko matky), za celé obdobi €inil 49.8 %. NejCastéji jako dokrm
déti dostavaly umélé mléko (81.5 %), pak cizi matefské mléko (21.6 %) a nejméné Casto
glukézovy roztok (11.5 %). Nejvice déti bylo dokrmovano stfikackou (73.0 %), dale lahvi (26.2 %)
a vyrazné méné pak cévkou po prsu (6.8 %) a kaliSkem ¢&i zkumavkou (5.4 %).

Rodice tu jsou pro déti. Pro rodice je tu APERIO. www.aperio.cz


https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/wp-content/uploads/2024/07/Pruvodce-porodnicemi_analyza-dat-2024.pdf
https://worldbreastfeedingweek.org/
https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/?utm_medium=email&utm_source=TZ&utm_campaign=kojeni
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»,Syn prikrmovan, sméla jsem ho kojit jen ob dvé davky, Ze pry kvili malé porodni vaze, ze by ho to
pry prilis unavovalo. Nakonec se v 5 tydnech odstavil, pit ze stiikacky pro néj bylo pohodInéjsi

a nemohla jsem ho ,nasilim’ nutit, protoze mél triselnou kylu. ,NejlepS$i‘ byla ta lez v propoustéci
zprave, Ze pry byl prikrmovan z divodu mé nedostatecné laktace, coz vibec nebyla pravda,*
popisuje jedna z matek.

Vice nez polovina zen (57.2 % za celé obdobi) byla konfrontovana s pozadavkem zdravotnikl, aby
své novorozeneé dité zvazily pred a po kazdém kojeni. Tento poZzadavek nema oporu

v odbornych doporucenich pro podporu kojeni, naopak naruduje kojeni i pé€i o dité a matky
zatézuje. Pozitivni zjisténi je, Ze ¢etnost v pribéhu let klesa (z 68.2 % vr. 2019 na 41.4 %

vr. 2023).

~Ja tedy jako prvorodiCka jsem kaojila, jak rekli... Nejprve 3 h, poté 2 a poté 2,5 h. Ja se rozkojila,
ale vadilo mi tam neustalé kojeni spojené s vaZzenim a ten tlak na to, Ze musite nakojit tolik a tolik,*“
dopliuje dalsi rodicka.

Podil matek s doporu¢enim kojit dle prani se postupné zvySoval z 33.9 % v r. 2019 na 59.3 %

v r. 2023. Podrobnéjsi analyza ukazuje na souvislost mezi tim, jaké doporuéeni zeny dostaly
ohledné zadouci frekvence kojeni, a uspésnosti kojeni pfi propusténi z porodnice. Pfi
propusténi z porodnice bylo mezi novorozenci, jejichz matkdam bylo doporuceno kojit dité na
vyzadani (ve srovnani s novorozenci, jejichz matkam se dostalo doporuceni kojit v intervalech po
2 hodinach nebo po 3 hodinach): vice pIné kojenych déti (83.8 % oproti 63.6 %), méné déti, které
byly spolu s kojenim dokrmovany (13.8 % oproti 30.0 %) a méné déti krmenych pouze umélym
mlékem (2.5 % oproti 6,4 %).

»,Na mé sestry volaly doktory, Ze nedodrzuji intervaly a kojim miminko porad. VZzdycky se na mé pri
vizité sebéhly dvé doktorky: ,To ale fakt nemUzete... véfte mi, taky jsem kojila, my vam tu jen
chceme pomoct... Kdyz neudélate mezi kojenim 3hodinovy interval, nestihne se vytvofit v prsu
mléko a to mimco pak nic nevypije..." Jako druhorodic¢ka jsem se tomu jen smala, ale nedokazu si
pfedstavit, co takové chovani udéla s prvorodi¢kou, ktera potfebuje pfi kojeni podporu,” shrnuje
jedna z zen.

Dostupnost statistik tykajicich se kojeni se od roku 2023 zlepSila, zvefejiiovani informaci

o kojeni pfi propusténi z porodnice** obnovil UZIS v ramci Narodniho registru reprodukéniho
zdravi (NRRZ), a to z dat reportovanych zdravotnickymi zafizenimi. V souhrnnych zjisténich se
data Aperia neliSi vice nez o 2 procentni body, ale bohuZel u dat NRRZ nachazime nevhodné
uvadéni takzvané plného kojeni jako kojeni vyluéného. Analyza Aperia pfinasi dalsi cenné
informace o zpusobech podpory kojeni v pribéhu pobytu matky a ditéte v porodnici

a poukazuje na dalSi souvislosti a problematické pfistupy, které mohou ovliviovat vysledné
statistiky. Kompletni analyza dat z Pravodce porodnicemi je ke stazeni ZDE.

Rodice tu jsou pro déti. Pro rodice je tu APERIO. www.aperio.cz


https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/wp-content/uploads/2024/07/Pruvodce-porodnicemi_analyza-dat-2024.pdf
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O Privodci porodnicemi

Nezavisly webovy Pruvodce porodnicemi sleduje ¢eské porodnictvi dlouhodobé. Diky pfispévkim
svych darcu ho provozuje spolek Aperio. Analyza*** vychazi z 7 443 dotaznikll od Zen, které
porodily v letech 2019-2023 v nékteré z porodnic v CR mezi 38. a 42. tydnem téhotenstvi.

Analyzu zpracovaly: koordinatorka Pravodce porodnicemi Ing. Miloslava Kramna a datova
analyti¢ka Ing. Alena Hlavova.

Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Kochova, PR specialistka Aperio
E-mail: tereza.kochova@aperio.cz

Tel.: 775 716 145

* Je tfeba rozlisSovat vylucné a takzvané piné kojeni. Vyluéné kojeni znamena, Ze dité nedostalo jinou
stravu nez matefské miéko, a jde o ukazatel, ktery WHO doporucuje sledovat a podporovat. Takzvané plné
kojeni znamena krmeni pouze matefskym mlékem v konkrétnim okamziku, obvykle ho vykazuji zdravotnicka
zafizeni pri propusténi z porodnice a nezohledriuji, zda dité pfi pobytu v porodnici dostalo jako dokrm jinou
tekutinu nez materské mléko.

** Dle nejnovéjSiho datového souhrnu z ddaji, které porodnice vykazovaly do NRRZ, bylo v poslednich péti
letech pfi propusténi z porodnice 74.7 % novorozencl ,plné” kojeno (ovSem v datovém souhrnu nespravné
oznacovano jako vyluéné kojeno, rozdil v terminologii vysvétlen viz vy3e), 20.7 % dokrmovano formuli

a 4.4 % novorozenct krmeno formuli, tedy umélym mlékem.

*** Analyza byla zpracovana v ramci projektu Za pozitivni porodni zkusenost aneb Informované k porodu,
ktery je realizovan za finanéni podpory Uradu viddy Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nazor
Uradu viddy Ceské republiky a Urad viddy Ceské republiky neodpovidé za pouZiti informaci, jez jsou
obsahem téchto vystupdu.
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