b4 o
Aperio ;...

D&in .
Liberec

gl Jablonee nad Nisou
Teplice Eeské Lipa silemnice
Most . Trutnow
LitomEfice Miads Bolestav

Chomutov Néchod
o Roudnice nad Labem i
o Jigin
Karlovy Viary (T Nymbark Hradec Krélové Jesenik
Sokolov ey Neratovice Rychnov nad Kng#riou
Kladno
Cheb i Krnov
CEL=ls Praha elin Pardubice :
Usti nad Orlici
& Chrudim %
P - A g (5D Karving
Hofovice Havifov
Sternberk Ostrava
Svita
Plzeit vy o .
Pribram HavliZkiv Brod el Nowy Jiéin
Stod Prerov Fr. Mist.
PelhFimov Nové Mésto na Moravé —— y
Domaglice ) Boskovicd Valaiské MeziFiti
Pisek
iz Vetin
Klatovy Jinlava T Kroméfiz i
Strakonice :
Tabor THebfE Zlin
Jindfichiv Hradec Brno
Prachatice Iwantice Uherské Hradiste
Ceské Budgjovice Kyjov

Znojmo
Bfeclav

Cesky Krumlov

Tuto zpravu zpracovalo Aperio — Spole€nost pro zdravé rodi€ovstvi, z. s., v Cervnu 2024 s vyuZzitim
dat, které sbird prostfednictvim webové aplikace Prlivodce porodnicemi.

Do analyzy byly zafazeny odpovédi Zen, které rodily v poslednich péti letech a vyplnily online
dotaznik Ohodnotte svou porodnici, ktery podrobné zjiStuje, jakou péci pfi porodu zazily.

Respondentky nebyly do prizkumu nijak vybirany, nejedna se o reprezentativni Setfeni. Vzorek Zen
vykazuje u nékterych charakteristik odliSné rozloZeni, nez je v populaci. Jedna se napf. o dosazené
vzdélani (popsano v kapitole Sbér dat a profil respondentek).

Prlivodce porodnicemi je webovy nastroj, ktery pomaha rodi€lm vybrat si porodnici dle jejich potfeb
a pfipravit se na porod. Mimo jiné sleduje, jak je nastavena standardni péCe v Ceskych porodnicich

a to, jak porod zazivaji rodiCky. NavStévnici webu mohou porovnat profily az tfi porodnic a také
zkuSenosti rodiCek ze tfi pracoviSt. Dale zde najdou Clanky pro nastavajici rodiCe €i rozcestnik odkaz(
na uziteCné webové stranky.

V dotazniku Ohodnotte svou porodnici mohou rodiCe dat védét, jakou zkuSenost si z porodu odnesli,
a napsat (nevefejny) vzkaz personalu porodnice, ve které rodili.
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Prlivodce porodnicemi spravuje Aperio — Spole€nost pro zdravé rodiCovstvi jiz od roku
2002. Jako webovy nastroj v nové podobé a s novymi funkcemi funguje diky pfisp&vklm darct

od roku 2018 na strance https://pruvodce-porodnicemi.aperio.cz/.

Udaje o poskytované perinatalni pédi a jejich vysledcich v jednotlivych porodnicich, které zvefejfiuje
Prlivodce porodnicemi Aperio, jsou cennym zdrojem verejné dostupnych dat, ktera popisuji péci

o matku a dité v prlibéhu porodu a asného poporodniho obdobi v eskych porodnicich.

Situace ohledné dostupnosti statistickych vysledkl perinatalni péée v CR se v roce 2023 vyrazné
zlepSila. Po osmiletém vypadku vydal UZIS v bieznu 2023 roCenku Rodic¢ka a novorozenec
2016-2021. Ve zvefejfiovani statistik dle jednotlivych porodnic — coz UZIS aZ do kvétna 2023 odmital
— nastal zdsadni posun na zakladé& rozsudku Ustavniho soudu éR, ke kterému vedlo devét let

pravnich sporl iniciativy_lak se kde rodi.

BohuZel udaje reportované mnohymi porodnicemi do Narodniho registru reprodukéniho zdravi byly
odbornou vefejnosti shledany jako nedostate&né kvalitni a zatizené chybami. PFestoZe se UZIS snaZi
validovat data pfes dalSi registry (napf. zdravotni pojiStovny), dafi se to pouze CasteCné a u udaju za

posledni 2 roky. Je tedy obtizné sledovat dlouhodobéj$i vyvoj €i trendy. Datové souhrny k vybranym

ukazateltm zdravotni pé&e v porodnicich CR byly v &ervnu 2024 dopInény o tdaje za r. 2023.

Data Aperia tak stale pfinaSeji unikatni zjiSténi — jednak diky moZnosti vyhodnoceni meziro€nich
zmeén a vyvoje a téz diky Sifi zjiStovanych skuteCnosti, které se nesoustfedi pouze na Gzce vymezené
medicinské vysledky, ale pokryvaji Sir§i aspekty perinatalni péce, které maji vliv na dosazeni
pozitivni zkuSenosti Zen s porodem zdUraziované napf. v nejnovéjSich doporu¢enich WHO**. vV
této analyze jsou zjiSténi z dotaznikd od rodi€ek za posledni 5 let ddle zpracovéna i v grafické
podobé, a to za celou CR.

Vzhledem k tomu, Ze mezi porodnicemi CR panuji v pFistupu k rodiéce a novorozenci velké rozdily,
a to v ramci vSech tfi typl perinatologické péce (zakladni Groven, intermedidrni a perinatologicka
centra), které nelze vysvétlit napf. centralizaci rizikovych pacientek, zUstavaji zjiSténi uvefejfiovana

v Prlivodci porodnicemi dllezitym voditkem pro nastavajici rodiCe pfi vybéru porodnice. Do profilQ
jednotlivych porodnic jsou ziskavany informace k priib&hu péce (véetné napfiklad dodrZovani
informovaného souhlasu) a to jak od rodi€ek prostfednictvim dotazniki Ohodnotte svoji porodnici,
tak od personalu porodnic prostfednictvim admin rozhrani &i pfipadné ze zasilanych pfehled(l
statistickych udajq.

Pro Uplnost dodejme, Ze kvalitnim zdrojem nékolika zakladnich medicinskych ukazatell
perinatologickych vysledk( byla dlouhodob& CGPS, resp. jeji Sekce perinatologie a fetomaternalni

mediciny, ktera statistické ukazatele pravidelné zvefejfiovala, ovSem naposledy za rok 2022.
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Sbér dat

Aperio mélo pro analyzu k dispozici celkem 7 443 dotaznik{i vypInénych Zenami, které porodily
v letech 2019-2023 v nékteré z porodnic v CR a jejichZ porod prob&hl mezi 38. a 42. tydnem
t&hotenstvi. Bylo to o 872 dotaznik(l vice nezZ pro analyzu v r. 2023.

PfestozZe kazdy rok ziskdvdme pro analyzu vice dotaznik(, tento pfirlistek je rozloZen do vS8ech
sledovanych rokd, ale k roku 2023 je dispozici o polovinu méné dotaznikll nez k pfedchozim letlm,
coz mUze ovlivnit rozloZeni vysledkd posledniho roku.

Je nutné zdlraznit, Ze se nejedna o reprezentativni Setieni. Do prlzkumu se zapojily Zeny na
zékladé vlastniho rozhodnuti podat zpravu o pécCi v konkrétni porodnici. Vzorek Zen vykazuje rozdilné
charakteristiky v nékterych ukazatelich jako napF. vy$Si dosazené vzdélani nebo niZSi procento
cisafskych FezU, neZ je v populaci.

Dotaznik respondentky vyplnovaly na strankach Aperlo Prlivodce porodmceml prostfednictvim
formulafe https: ici
za kazdy jednotlivy porod, ktery probehl v posledmch péti letech.

. Dotaznik vyplfiovaly

Byly osloveny a odkaz ziskaly na webovych strankach Aperio Prlivodce porodnicemi, pokud vyuZily

dalSi sluzby Aperia, dale pfes socialni sit€, organizace pracujici s t€hotnymi Zenami a matkami po
porodu (Ceska asociace dul, Hnuti za aktivni matefstvi, UNIPA), rodinna centra ad.

Vzdélani respondentek

Mezi respondentkami ma 4.0 % Zen zakladni vzdélani, 7.0 % Zen stfedni bez maturity, 35.0 % stfedni
s maturitou nebo vy$Si odborné a 54.0 % Zen ma vysokoSkolské vzdélani.

Vzorek Aperia vykazuje vyrazné vyS$Si podil Zen, které absolvovaly vysokou $kolu, neZ je podil

v b&Zné populaci dle s€itani v r. 2021, a naopak méné Zen se vzdélanim zakladnim a stfednim bez
maturity (v populaci ma celkové 15.6 % Zen zakladni vzdélani, 27.7 % Zen stfedni bez maturity, 37.5
% stfedni s maturitou nebo vy$8i odborné a 19.3 % Zen ma vysokoSkolské vzdélani).
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[ Dotaznik Aperio 2019-2023 [ Zeny - S¢itani 2021
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Zdroje: Pravodce porodnicemi Aperio, S&itani 2021 https://www.czso.cz/csu/scitani2021/vzdelani

Primérny vék prvorodiCek

Ve sledovaném obdobi se mezi respondentkami Aperia primérny vék prvorodiCek pohyboval mezi
29.3 rokl (porodivSich v r. 2020) a 30.3 roku (porodivSich v r. 2023).

2019 [0 2020 N 2021 M 2022 [0 2023

30,0

Veék 1. porod
(prameér)

16 8 20 22 24 26 28 30 32

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kolikaty porod

Mezi Zenami, které vyplnily dotaznik, pFevazuji prvorodi€ky — 66.2 % Zen rodilo poprvé, 27.1 % Zen
podruhé a 6.8 % zen mélo tfeti &i dalSi porod.
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[ Kolikaty porod
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Typ porodu

Za celé sledované obdobi mélo 81.1 % Zen vaginalni porod, 8.4 % Zen cisafsky Fez planovany

a 10.5 % Zen cisafsky Fez, o jehoZ provedeni se rozhodlo v prib&hu porodu. Respondentky maji tedy
niz&i podil cisaf'skych Fezll, neZ je celkovy podil v CR. Ten &inil 25.7 % za rok 2022 (dle tidaje CGPS)

a 26.0 % za rok 2023 (dle udaje UZIS*).

2019 [ 2020 [N 2021 M 2022 [0 2023

Vaginalni porod

Cisarsky rez -
planovany

Cisarsky rfez -
neplanovany

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Vyvolany porod

Podil porod, které nezaCaly spontanné, ale byly uméle vyvolané, mirné narlistd z 23.1 % (2019),
22.9 % (2020), 25.1 % (2021) na 25.6 % (2022), ale v r. 2023 zase klesd na 21.3 % (coZ mUzZe byt
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ovlivnéno mensim vzorkem respondentek v r. 2023). Udaje jsou vztaZeny k celkovému poGtu poroddl,
tedy v€etné pldnovanych cisafskych fez(.

2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023
231 %
22,8%
Vyvolany 251%
porod
256 %
21,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Vaginalni porod po cisafském Fezu (VBAC)

Vzhledem k tomu, Ze kazdy &tvrty porod v CR koné&i cisafskym Fezem, je zajimavé sledovat, kolika
Zenam se dafi porodit dal$i dit€ vaginalné. V naSem vzorku je podil Zen s VBAC 3 aZ 4 % (vztaZeno
k poétu vSech vaginalnich porodu), konkrétné — 3.8 % (2019), 3.3 % (2020), 3.4 % (2021), 3.6 %
(2022), 4.1 % (2023).

2019 2020 [N 2021 N 2022 2023
38 %
3,3 %
VBAC 3.4 %
3,6 %
40 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Porod koncem panevnim

Podil Zen, kterym se podafilo porodit koncem panevnim vaginalné, v naSem vzorku mirné nartista,
a to takto: 4.1 % (2019), 5.5 % (2020), 5.0 % (2021), 6.2 % (2022), 2.5 % (2023). Poloha miminka
koncem panevnim je bohuZzel v né€kterych porodnicich indikaci pro cisafsky fez.

Analyza Jak se rodi v Ceskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 8
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2019 2020 [N 2021 [ 2022 2023
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Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Porod kleStémi Ci vexem

Podil Zen, kterym byl proveden tzv. operativni vaginalni porod (kle$témi &i vakuumextraktorem), se
pohyboval mezi 4 a 7 %, pfiCemz priimérné ho zaZilo 6 % rodiCek.

2019 2020 [N 2021 W 2022 2023
6,2 %
58 %
Kleste / 5.6 %
Vacuum
6,2 %
7,0 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Pred€asné propusSténi z porodnice (tzv. ambulantni porod)

V pribé&hu sledovanych let odchazelo z porodnice dfive nez 72 hodin po porodu 9.2 % Zen, a to 7.6
% (v r. 2019), 10.8 % (v r. 2020), 10.2 % (v r. 2021), 6.6 % (v r. 2022), 11.5 % (2023). V letech pandemie
covidu-19 podil ambulantnich porod mirné narostl a po poklesu v roce 2022, opét vzrostl v roce

2023.

2019 2020 [ 2021 | 2022 2023

7,6 %

10,8 %

Ambulantni 10,0 %

porod

6,6 %

11,5 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024.



b4 o
Aperio ;...

Priprava k porodu ve vybrané porodnici

Ve vSech typech pfipravy k porodu v porodnici byl v r. 2020 a 2021 (pfi covidovych opatfenich)
znatelny pokles, v lofiském roce pak mirny narUst, ktery v8ak nedosahuje pfedcovidové Grovné.
Uégast na jednorazové informaéni schlizce pfed porodem: 25.7 % (2019), 20.1 % (2020), 18.6 %
(2021), 23.4 % (2022), 21.7 % (2023).

Uéast na piedporodnim kurzu: 15.5 % (2019), 11.3 % (2020), 7.5 % (2021), 11.7 % (2022), 12.3 %
(2023).

Uéast na piredporodnim kurzu i jednorazové informaéni schtizce: 7.7 % (2019), 5.9 % (2020), 4.4 %
(2021), 6.6 % (2022), 6.6 % (2023).

Uégast na cvi€eni v porodnici: 6.0 % (2019), 4.6 % (2020), 2.7 % (2021), 3.7 % (2022), 5.3 % (2023).

2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023

257 %
20,1 %

Schizka ‘

Kurz i schtizka 4 49,
6,6 %

Kurz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Sepsani dokumentace pred porodem

Vice neZ polovina rodi€ek méla moznost sepsat dokumentaci predem a tento podil vyrazné roste —
48.8 % (v r. 2019), 54.0 % (v. r 2020), 56.7 % (v r. 2021), 67.3 % (v r. 2022), 69.0 % (v r. 2023). Celkové
25.0 % Zen tuto moZnost neméla a 17.0 % Zen to nevi nebo si to nepamatuje.

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 10
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Moznost sepsdni zdravotnické dokumentace k porodu pied o¢ekdvanym terminem porodu

ANO [ NE NEVIM/NEPAMATUJI SE

2019 488 % 312% 20,0 %

2020 54,0 % 283 % 177 %
R o
2022 673 % 16,9 % 158 %
2023 69.0 % 170 % 14,0 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Konzultace porodniho planu

MoZnost konzultovat svj porodni plan mélo 25.3 % Zen, pfi¢emZ v r. 2023 doS$lo k narUstu tohoto
podilu—2z21.2 % (vr. 2019), 23.7 % (v. r 2020) a 22.3 % (v r. 2021), na 30.2 % (v r. 2022) a 34.6 %
(vr. 2023). Celkové 59.4 % Zen tuto moznost nemé&lo nebo ji nevyuzilo a 15.3 % Zen to nevi nebo si
to nepamatuje.

2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023
3979
39,6 %
Svaj porodni plan 40,0 %
39,6 %
49,4 %
212 %
2B58%
Kc;nzu It’ace 222%
porodniho planu
30,2 %
34,5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Respektovani prani rodiCky

V odpovédi na otazku, jak pFistupoval zdravotnicky personal k situaci, ve které uvazoval o zasahu,
kterému se Zena vyslovné prala vyhnout, narUstajici podil Zen referoval, Ze k takové situaci u jejich
porodu nemuselo dojit (z 48.8. % v r. 2019 na 59.1 % v r. 2022). Podil Zen, kdy byl zakrok proveden

s jejich souhlasem mirné kolisd mezi 26.0 % v r. 2020 2 29.7 % v r. 2023. V prlbé&hu sledovaného

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 11
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obdobi se zd3, Ze klesa podil Zen, kterym byl zésah proveden bez jejich vyslovného souhlasu (z 17.5
%vr 2019 na6.5%vr 2023).

Uvedte prosim, kter( z uvedenych vyrokd vystihuje pfistup zdravotnického persondlu k situaci, ve které uvazoval o z&sahu,
jemuz jste se vyslovné prdla vyhnout. (Nejde o situaci bezprostredné ohrozujici zivot nebo zdravi rodicky a/nebo ditéte.)

2019 2020 [ 2021 | 2022 2023
48,8 %
9
Takova situace pfi mém porodu 553 %
nenastala, nebylo nutné se od mych 553 %
rani odchylit
P o 572 %
591 %
28,0 %
26,0 %
Zasah byl proveden s mym souhlasem 284 %
29,4 %
29,7 %
17,5 %
14,2 %
Zasah byl proveden bez mého 5
vyslovného souhlasu 12,8 %
9,4 %

Zdravotnici se mé snazili pro zdsah

presvédcit, ale nakonec jsme se dohodli —3,5 %
a zasah neprobéhl

i 4.1 %
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Zdroj: Prdvodce porodnicemi Aperio

Informovany souhlas

Na otazku, zda rodi¢ka méla mozZnost vyjadFit s kazdym vySetfenim &i zdsahem svUj informovany
souhlas, byly na vybér tfi mozné odpovédi. “Ano vzdy” odpovédélo: 51.5 % (2019), 56.8 % (2020),
58.0 % (2021), 64.6 % (2022) a 71.2 % (2023). “Ano, ale jen u nékterych” odpovédlo 24.7 % (2019),
22.1 % (2020), 24.0 % (2021), 22.3 % (2022) a 17.2 % (2023). “Ne” odpovédélo 23.8 % (2019), 21.1 %
(2020), 17.9 % (2021), 13.3 % (2022) a 11.7 % (2023).

V prUbéhu sledovanych let vyznamné narostl podil Zen, které mély vZzdy mozZnost vyjadrit
informovany souhlas (z 51.5 % na 71.2 %), a prUb&zné klesal podil Zen, které mély takovou mozZnost
jen u nékterych vySetfeni €i zdsahU, nebo ji nemély vlibec.

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 12
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Méla jste moznost vyjadrit s kazdgm vysetfenim ¢i zdsahem svij informovany souhlas?

Ano, vzdy Ano, ale jen u nékterych [l Ne
2019 51.5% 24.7% 23.8%
2020 56.8% 22.1% 21.1%
2021 58.0% 24.0% 17.9%
2022 64.4% 22.3% 13.3%
2023 71.2% 12.2% 11.7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Vysvétleni pFinosu/ic€elu, rizika a alternativ

U otazky, zda zdravotnici rodice pfed kazdym vySetienim €i zasahem vysvétlili jeho pfinos/ucel,
rizika a to, jaké jsou alternativy, byly na vybér tfi mozZné odpovédi. “Ano vZdy” odpovédélo: 43.7 %
(2019), 52.3 % (2020), 50.8 % (2021), 60.9 % (2022) a 61.4 % (2023). “Ano, ale jen zCasti (je u
nékterych vySetfeni/zasah(, nebo vysvétleni nebylo Gplné” odpovédlo 31.0 % (2019), 28.9 % (2020),
31.3 % (2021), 26.6 % (2022) a 28.4 % (2023). “Ne” odpovédélo 25.3 % (2019), 18.8 % (2020), 17.9 %
(2021), 12.5 % (2022) a 10.2 % (2023).

V prubéhu sledovanych let vyznamné narostl podil Zen, kterym se dostalo pfed kazdym vySetfenim
Ci zakrokem vysvétleni jeho pfinosu/uGcelu, rizik a toho, jaké jsou alternativy (z 43.7 % do 61.4 %).
Prlibézné klesal podil Zen, kterym se dostalo vysvétleni jen u nékterych vySetfeni/zasahl nebo
vysvétleni nebylo Uplné a také rodiCek a vyznamné pokles| podil rodiCek, kterym se nedostalo
Zadného vysvétleni (z 25.3 % na 10.2 %).

Vysvétlili vém zdravotnici pred kazdym vysetienim, jaky je jeho piinos/ucel, rizika a jaké jsou alternativy?

Ano, vzdy

2019 43.7% 31.0% 25.3%
Ano, ale jen z&dasti (jen u
2020 52.3% 28.9% 18.8% nékterych vysetreni/
zésahd, nebo vysvétleni
2021 50.8% 31.3% 17.9% nebylo piné)
I Ne

2022 60.9% 26.6% 12.5%

2023 61.4% 28.4% VA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kdo vedl porod

NejCastéjSim scénafem v porodnicich je ten, kdy pFijem provede Iékaf/ka, porod vede porodni
asistentka a zavér porodu vede opét lékar €i lékaika — 59.9 % (2019), 59.6 % (2020), 54.6 % (2021),
57.1 % (2022), 49.5 % (2023)

Narostl podil porodU, kdy lékaF/ka provadi pfijem a cely porod i jeho zavér vede porodni asistentka
—28.1%(2019), 30.1 % (2020), 33.8 % (2021), 33.7 % (2022), 42.3 % (2023).

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 13
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Nejméné Casty je scéndl, kdy lékaF/ka provadi pFijem, vede cely porod i jeho zavér — 12.0 % (2019),
10.3 % (2020), 11.6 % (2021), 9.2 % (2022), 8.2 % (2023)

Vlastni porodni asistentku si k porodu pfivede 7 % Zen, pfi€emz v roce 2023 se tento podili zved| az
na 11.7 %, oproti pfedchozim letim — 6.8 % (2019), 5.7 % (2020), 6.3 % (2021), 7.6 % (2022).

2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023
59,9 %
0
Lékar pFijem, e
prab&h PA, zavér 54,6 %
lekar 571%
495 %
281 %
30,1 %
Lékar prijem, 338 %
prabéh i zaver PA e
337 %
423%
12,0 %
103 %
Prilem, pribeh i
zaveér lékar
92 %
82%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Doprovod k porodu

Doprovazejici osoba mohla byt pFitomna béhem celého porodu a dvé hodiny po porodu u vice nez
% Zen: 83.2 % (2019), 75.8 % (2020), 80.4 % (2021), 87.6 % (2022), 90.7 % (2023). V letech 2020

a 2021 doSlo k poklesu, ale v dalSich letech opét vzrostl, a to na hodnotu vy$8i neZ v pfedcovidovém
obdobi—87.6 % (2022) a 90,7 % (2023).

U vyuziti doprovodu vice osobami pozorujeme obdobny trend — tedy pokles v covidovych letech

a pak navrat k pfedcovidovym hodnotdam: 11.0 % (2019), 6.3 % (2020), 8.0 % (2021), 11.6 % (2022),
18.9 % (2023).

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 14
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2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023
832 %
75,8 %
Partner pfitomen u 80,4 %
porodu
87,6 %
90,7 %
1,0 %
6,3 %

Vice osob u porodu [ H el

11,6 %

189 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Prvodce porodnicemi Aperio

Jak vypada porodni mistnost

Nejvice Zen rodi v samostatné porodni mistnosti s vlastnim socialnim zafizenim a tento podil mirné

stoupd: 69.5 % (2019), 72.9 % (2020), 78.7 % (2021), 79.1 % (2022), 84,5 % (2023).

Klesa podil Zen, které rodi v samostatné porodni mistnosti, ale bez vlastniho socialniho zafizeni:

18.1 % (2019), 14.7 % (2020), 11.2 % (2021), 11.6 % (2022), 10.3 % (2023).

Priivodce
porodnicemi

V samostatném porodnim boxu oddéleném od okolniho prostoru napf. prepazkou rodi stale menSi

Cast Zen —10.3 % (2019), 10.8 % (2020), 8.6 % (2021), 8.8 % (2022), 4.5 % (2023).

V mistnosti s vice porodnimi l0Zky rodi jiZ jen nizké a klesajici procento Zen — 2.1 % (2019), 1.6 %

(2020), 1.4 % (2021), 0.5 % (2022), 0,6 % (2023).

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024.
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2019 2020 [N 2021 M 2022 2023
69:5%
Samostatna porodni| 72,8 %
mistnost se socidlnim 78,8 %
zafizenim 79,1 %
84.5%
18,1 %
o 14,7 %
Samostatn.a’mlstnosvtl bez’ n2%
socialniho zafizeni
11,6 %
103 %
10,3 %
Samostatny porodni box 10,8 %
oddéleny od okolniho [ e
prostoru napf. prepazkou 88 %
Porodni mistnost svicely . ,
porodnimi Iﬁikyl i
0.5 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Prlvodce porodnicemi Aperio

Pristup k jidlu a piti

Volny pfistup k jidlu a piti potvrzuje v priméru 72.5 % Zen a tento podil narUsta z 66.3 % (2019),
70.4 % (2020), 71.1 % (2021), 77.7 % (2022) na 81.8 % (2023).

Volny pfistup k jidlu a piti nemélo v priméru 27.5 % Zen a v prlbéhu let tento podil klesé z 33.7 %
(2019), 29.6 % (2020), 28.9 % (2021), 22.3 % (2022) na 18.2 % (2023).

Tady je tfeba podotknout, Ze pfijem tekutin je pfi porodech zdravotniky obvykle doporu€ovan,
rozdilny postoj se pravd&podobné tyka spiSe jidla a jezeni v prib&hu porodu.

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 16
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2019 2020 [N 2021 [ 2022 2023
66,3 %
Pristup k o
jidlu a piti 71,1 %
77,7 %
81,8 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Medicinské tlumeni bolesti

100%

Priivodce
porodnicemi

Farmakologické tlumeni bolesti uvadi v priméru 41.9 % vSech Zen a tento podil v letech 2021 a

2022 mirné& vzrostl: 39.6 % (2019), 40.2 % (2020), 43.9 % (2021), 44.1 % (2022), 40.5 % (2023).

Mezi Zenami, které rodily vaginalné, mélo v priméru 19 % Zen aplikovanu epiduralni analgezii,

tento podil v naSem vzorku v jednotlivych letech mirné kolisa:
20.1 % (2019), 17.3 % (2020), 20.3 % (2021), 19.5 % (2022), 16.8 % (2023).

2019 2020 [ 2027 M 2022 2023
39,6 %
) 40,2 %
Aplikace
farmakologickych 439 %
Fodke
prostiedkd 441 %
40,5 %
20,1 %
‘ L 173 %
Aplikace epiduralni
analgezii (vaginalni 203 %
d
parady) 195%
168 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Nefarmakologické ulevové prostiedky

Vyuziti nefarmakologickych dlevovych prostfedkl jsme zjistovali u Zen, které rodily vaginalné nebo

akutnim cisafskym fezem. Zeny mohly vybrat vice poloZek, pokud se jich tykaly.

NejCast&jSimi ulevovymi prostfedky jsou sprcha (vyuZiva 69.5 % Zen a tento podil je v prlibéhu let

stabilni) a gymball (vyuzZiva 38.4 % Zen a tento podil je v pribéhu let stabilni).

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024.
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V pribéhu let narlsta vyuziti aromaterapie (z 12.5 % v r. 2019 na 24.2 % v r. 2023), masazi (z 13.8 %
vr.2019na22.8%vr. 2023),vany (z16 % vr. 2019 na 20.7 % v r. 2022), hudby (z 11.3 % v r. 2019 na
18.3 % vr. 2023) a Zinénky (2 9.8 % v r. 2019 na 14.8 % v r. 2023).

V roce 2023 vzrostl podil respondentek, které nepouzily Zadné ulevové prostfedky (z 3.4 % v r. 2019
na 17.4 % v r. 2023). PribézZné narlsta také vyuZiti jinych (nevyjmenovanych) prostredk (z 10.2 %
vr.2019 na 18.3 % v r. 2023), mezi kterymi se v poslednich letech nejCastéji objevuje naparka,
uvadéna také jako tzv. bylinna ¢i vaginalni naparka. Nékteré Zeny zmifiuji mezi jinymi
nefarmakologickymi prostfedky také napf. Entonox (rajsky plyn), ktery je vSak svoji povahou
farmakologicky.

Nefarmakologické ulevové prostredky

sprcha
50%
gymball
25%
13%
6%
3%
lano

2019 2023
Rok

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 18
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Intervence u porodU (epiziotomie, monitorovani, dirupce, Hamilton)

Podil Zen, které rodily vaginalné a byla jim provedena epiziotomie (nastfFih hraze), Cini celkové
39.8 % Zen. Tento podil klesd z 45.0 % v roce 2019, 42.6 % (2020), 40.6 % (2021), 36.4 % (2022) na
28.2 % vr. 2023.

O nepfretrzitém monitorovani plodu (CTG) referuje celkové 32.2 % Zen, v prvnich Ctyfech letech se
tento podil pohyboval okolo 33 % a v roce 2023 mirné poklesl na 26.9 %.

Dirupce vaku blan (amniotomie) byla provedena u 30.0 % Zen, a tento podil se v prlb&hu let
vyznamné nezménil.

Tzv. HamiltonQv hmat (odlouceni blan od dolniho déloZniho segmentu) se tykal 15.0 % Zen z této
skupiny a v prlibé&hu let jen mirné kolisal.

2019 2020 [ 2021 [N 2022 2023
45,0 %
Provedena 42,6 %
episiotomie 40,6 %
(nastfih hraze) 36,4 %
282 %
331 %
Nepfretrzité 31,2 %
monitorovani 333 %
plodu (CTG) 338 %
26,9 %
502 %
297 %
Dirupce vaku blan 28,6 %
30,4 %
33,0 %
153 %
16,0 %
Hamilton(v hmat 13,4 %
16,4 %
13,1 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

DalSi intervence u porodt

Klystyr byl aplikovan u 58.5 % Zen.

Holeni pubického ochlupeni na zaCatku porodu uvadi celkové 6.9 % Zen, pfiCemz tento podil
pribéZné klesd (z8.3 % vr. 2019 na 4.8 % v r. 2023).

Synteticky oxytocin byl v prvni dobé& porodni podan 20.7 % Zen, ve 2. dobé& porodni (vypuzovaci faze)
byl podan 29.4 % Zen, které rodiny vaginalné, a ve 3. dobé porodni (po porodu novorozence) byl
podan 28.0 % Zen.

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 19
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O tlaCeni, které ridil zdravotnik, referuje 35.5 % Zen.
Odsavani bylo novorozenclim t&sné po narozeni provedeno u 5.5 % porodU.

Poloha ve vypuzovaci fazi porodu (tzv. 2. doba porodni)

NejCastéjSimi polohami v 2. dobé porodni, jsou polohy na porodnickém [0zku/kFesle, a to vleze

(v priméru 53.2 %), na boku (v priméru 42.7 %), v polosedé (v priiméru 36.6 %) a v kleku

(v priméru 12.6 % Zen).

Polohy mimo porodnické IUzko/kFeslo jsou méné Casté, ale urCita Cast Zen si je méla moznost zvolit
—11.6 % ve stoje s oporou nebo v zavésu, 8.0 % na vSech Ctyfech na zZinénce, 3.8 % na porodni
stoliCce, 3.1 % ve vané ve vodé, 0.8 % na porodnim vaku.

PFi zodpovidani této otazky mély respondentky moznost zaSkrtnout vice moznosti, coz také Cinily.
MUzZeme tedy shrnout, Ze Cast Zen ve vypuzovaci fazi porodu zménila polohu a vyuzila vice poloh.

Poloha v 2. dobé porodni

50%
v polosedé na
porodnickém ldzku/kiesle
25%
13%
ve stoje s oporou
6% na viech étyfech na
zinénce
na porodni stoliéce
3%
ve vané ve vodé
2%
na porodnim vaku
1%
0%
0%

2019 2023

Zdroj: Priivodce porodnicemi Aperio
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Kontakt matky a ditéte prvni hodiny po porodu (tzv. tfeti doba porodni)

PokraCuje trend, kdy narUstajici podil matek referuje, Ze mély dité bezprostifedné po porodu
poloZeno na bfiSe ¢€i hrudniku (ze 71.8 % v r. 2019 na 75.7 % v r. 2023).

PrlbéZné narlsta podil novorozencU, kterym bylo umoZné&no samovolné pfisati (z 53.5 % v r. 2019
na62.4%vr. 2023).

K narlstu dochazi i u pFestfizeni pupe€ni Sniliry aZ po jejim dotepani (z 33.7 % vr. 2019 na 58.3 %
vr.2023).

NarUstajici podil rodiGek také referuje, Ze dité mohlo byt v kontaktu kiiZe na kliZi s otcem nebo
doprovazejici osobou pokud matka byla indisponovana (z 13.5 % v r. 2019 na 28.0 % v . 2023).
Prvni vySetfeni novorozence na téle matky probéhlo u 13.1 % porodd.

2019 2020 [ 2021 [ 2022 2023

71,8 %
71,9 %

Kontakt matky s ditétem kdze na kazi

757 %

535 %
552 %

Novorozenci bylo umoZznéno samovolné o
prisati 56,7 %
61,0 %

62,4 %

33,7 %
419 %

Pupecnik byl pfestfizen aZ po jeho 5
dotepani 40,9 %
49,2 %

13,5 %
Dité mohlo byt v kontaktu ktze na kazi 153 %\

s otcem nebo doprovazejici osobou, 18,3 %
kdyZ matka byla indisponovana
s 217 %

28,0 %

58,3 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio
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Ve sledovaném vzorku v letech 2019 az 2023 porodilo cisafskym fezem 2 518 respondentek, coZ je
18.9 % Zen, tedy niz&i podil, nez je v CR obvykly, jak jsme jiZ upozornili v Gvodu. K roku 2023 se navic
vztahuje o polovinu niZ8i podet vyplnénych dotaznikl neZ k pfedchozim roklim, coZ mohlo déle
ovlivnit vysledky analyzy pro porody cisafskym fezem.

PFitomnost doprovazejici osoby u cisafského Fezu

Podil porodU cisafskym Fezem, kdy mohla byt doprovazejici osoba pfitomna ve vyhrazeném
prostoru pFimo na sale narostl z 38.8. % v r. 2019 (resp. z 30.8 % v r. 2020) na 50.4 % v . 2023.

A naopak podil porod(, kdy doprovazejici osoba nemohla byt pfitomna, poklesl z 43.3 % v r. 2019
(resp.z52.8 % vr.2020) na 30.7 % v r. 2023. PfiCemzZ je nutné upozornit, Ze v prvnim covidovém
roce (r. 2020) byl tento trend naruSen a oproti pfedchozimu roku nastala zména v neprospéch
pFitomnosti a naopak vzrostla nemoZznost pfitomnosti doprovazejici osoby pfimo na sale, ale jiz v
roce 2021 se tento podil vratil zhruba do stavu pfed covidem-19.

Podil porodU cisafskym Fezem, kdy doprovazejici osoba mohla pfFihlizet z prostoru mimo sal, &ini
17.8 % a v prUbéhu sledovanych let se vyznamné&ji neménila.

Doprovod u cisarfského fezu

100%
80%

60%

52.77%

} S90%
40%
\36‘ :
Ne

20%

2019 2020 2021 2022 2023

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Kontakt klize na k(iZi po porodu cisafskym Fezem

V prlizkumu se dotazujeme na prvni chvile novorozence po cisafském Fezu, kdy sledujeme
4 moznosti, které jsou sefazeny od nejCast€jSiho za celé obdobi aZ po nejméné Casty:

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 22
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1) zavinuty novorozenec byl po oSetfeni v naruCi otce nebo doprovazejici osoby ve 42.6 %
porodU s. c., pfiGemzZ tento podil se v jednotlivych letech pohyboval mezi 34.5 % a 46.8 %;

2) novorozenec byl v pé€i zdravotnického personalu u 26.9 % porodu s. c., pfi€emz tento podil
poklesl z34.7 % v r. 2019 na 16.6 % v r. 2023;

3) dité bylo v kontaktu kliZe na kliZi s matkou (pFipadné s otcem) po oSetieni u 21.2 % porodu
s.c., pfi€emz tento podil narostl z 16.9 % v r. 2019 na 35.3 % v r. 2023;

4) dité bylo v kontaktu kliZe na kliZi s matkou (pfipadné s otcem) bezprostfedné po porodu
cisafskym fezem celkové u 9.2 % porodU s. c. (v jednotlivych letech se tento podil pohyboval
mezi 6.9 % a 13.7 %).

Jakykoli kontakt klize na kliZi (bud bezprostfedné po porodu, nebo po oSetfeni) zaZilo celkové 30.5
% novorozencl, pfi¢emz tento podil v naSem vzorku vzrostl z 28.3 % v r. 2019 na 48.9 % v r. 2023.

Kontakt kdZze na kizi po porodu cisarskym rezem

Novorozendi, kteff byli v kontaktu kize na Bl Novorozendi, ktefi nebyli v kontaktu kdze na kdzi s
kizi s matkou (pfipadné s otcem) matkou (pfipadné s otcem)

2019 283 % 71,7%

2020 272 % 728 %

2021 269 % 731 %

2022 321 % 679 %

2023 489 % 91,1 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Zahajeni kojeni do 2 hodin po vaginalnim porodu

Po vaginalnim porodu potvrzuje zahajeni kojeni do 2 hodin po porodu 52.7 % Zen. Podil matek,
které zahdjily kojeni v tzv. tfeti dob& porodni, jiZ matka a dité standardné travi v porodni mistnosti,
vzrostl z49.8 % v r. 2019 na 59.2. % v r. 2023.

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 23



Zahdjeni kojeni do 2 hodin po porodu
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio
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Souvislost Casného zahajeni kojeni a uspésSnosti kojeni pFi propusténi

z porodnice

PodrobnéjSi analyza ukazuje, Ze Casné pfiloZeni ditéte k prsu do 2 hodin po porodu znamena

vyznamny benefit a souvisi s vy$Si Usp&Snosti kojeni pfi odchodu z porodnice. PFi propusténi

z porodnice bylo mezi novorozenci, u kterych bylo kojeni zahdjeno do 2 hodin po porodu ve srovnani

s détmi, u kterych kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu nebylo:
e vice pIné kojenych déti (84.4 % oproti 61.6 %),
e méné déti spolu s kojenim dokrmovano (14.5 % oproti 29.6 %),
e méné déti krmeno umélym milékem (1.2 % oproti 8.8 %).
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Zahajeni kojeni do 2h po porodu

84.4%

krmeno jen matefskym mlékem

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Bl Pozdé&jsi zahajeni kojeni

caste¢né kojeno a dokrmovano plné krmeno umélym mlékem
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Doporuceni, jak €asto kojit

Celkové za sledované obdobi bylo vétSimu podilu matek doporuovano kojit v intervalech
(doporu€eni nekojit dfive neZ po 2 hodinach dostalo 12.7 % matek a doporuCeni kojit po 3 hodinach
dostalo 44.0 % matek) a menSi Casti matek (43.3 %) bylo doporuCovano kojit, kdykoli si matka Ci dité
pFeji. Podil matek s doporuGenim kojit dle prani se postupné zvySoval z33.9% vr. 2019 na 59.3 %
v I. 2023. Od roku 2022 dostava vice matek doporuCeni kojit, kdykoli si ona &i dité pfeje, a menS§i
Cast matek doporuceni kojit v intervalech.

2019 2020 [ 2021 [N 2022 2023
359 %
0,
Kojit kdykoli, kdy si =
dité nebo vy 40,8 %
prejete 509 %
59,31%
50,2 %
46,5 %
Kojit v intervalech -
po tfech hodinach 452%
40,0 %
31,7 %
16,0 %
o)
Nekojit dfive nez za I
dvé hodiny od 14,0 %
predchoziho kojeni 92%
9,0 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Souvislost doporuc€eni, jak Casto kojit, a ispéSnosti kojeni pFi propusténi
z porodnice

PodrobnéjSi analyza ukazuje na souvislost mezi tim, jaké doporuCeni Zeny dostaly ohledné Zadouci
frekvence kojeni, a Uspé&Snosti kojeni pfi propusténi z porodnice. Pfi propusténi z porodnice bylo
mezi novorozenci, jejichZ matkam bylo doporu€eno kojit dité na vyzadani, ve srovnani s
novorozenci, jejichz matkam se dostalo doporuCeni kojit v intervalech (nekojit dfive nez po 2
hodinach nebo kojit po 3 hodinach):

e vice pIné kojenych déti (83.8 % oproti 63.6 %),

e méné déti, které byly spolu s kojenim dokrmovany (13.8 % oproti 30.0 %),

® méné déti krmenych pouze umélym milékem (2.5 % oproti 6,4 %).
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Pozadavek na vazeni ditéte pred a po kojeni

V celém sledovaném obdobi bylo 60.0 % Zen konfrontovadno s poZadavkem zdravotnikU, aby své dité
zvazily pfed a po kazdém kojeni, i kdyZz je zfetelny pokles u tohoto zjiSténi (z 68.2 % v r. 2019 na
41.4 % v r. 2023).

Vdzeni ditéte pred a po kojeni
I ANO [T NE

2019
2020
2021
2022

2023

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Privodce porodnicemi Aperio

Dokrmovani

Podil donoSenych novorozencd, ktefi byli b&hem pobytu na poporodnim oddéleni dokrmovani (€ili
dostali jinou stravu nez mateiské mléko matky), za celé obdobi Cinil 49.8 %.
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NejCast&ji jako dokrm déti dostavaly umélé mléko (81.5 %), pak cizi matefské mléko (21.6 %)
a nejméné Casto glukdzovy roztok (11.5 %). Nejvice déti bylo dokrmovano stfikaCkou (73.0 %), dale
lahvi (26.2 %) a vyrazn& méné pak cévkou po prsu (6.8 %) a kaliSkem &i zkumavkou (5.4 %).

Dokrmovani ditéte na Sestinedéli

[ NE [ ANO

2019 504 %
2020 511 %
2021 518 %
2022 492 %

2023 1.2 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Prlvodce porodnicemi Aperio

Nabizeni dudliku na oddéleni Sestinedéli
V celém sledovaném obdobi byl nabizen dudlik pro novorozence celkové 20.1 % matkdm a tento

podil klesl z23.0 % vr. 2019 na 14.9. % v r. 2023.

Nabidnuti dudliku
B ANO [ NE

2019 230 %
2020
2021
2022

2023

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Kojeni pFi propusténi z porodnice

Pfi propusténi z porodnice bylo za celé obdobi ,,pIné€“ kojeno 72.5 %, kojeno a zdroven dokrmovano
22.3 % a krmeno pouze umélym mlékem 5.2 % novorozencU.
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2019 [ 2020 [ 2021 M 2022 [ 2023
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Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Vyluéné kojeni

WHO doporuduje sledovat podil vyluéné kojenych déti a doporuéuje vyluéné kojeni do Sesti mésicu
véku ditéte. Vylu€né kojené déti jsou ty, které jsou krmeny matefskym mlékem od vlastni matky
nebo v pfipadé potfeby dokrmu matefskym mlékem poskytnutym jinou matkou. Podil vyluéné
kojenych déti béhem pobytu v porodnici se nepatrné zvySil z59.7 % vr. 2019 na 61.2 % vr. 2022 a

pak posko€il na 68.7 % v r. 2023 (tento skok mUZe byt ovlivnén menSim poCtem respondentek v .
2023).

Kojeni béhem pobytu na oddéleni Sestinedéli

[ Novorozendi, ktefi byli krmeni I Novorozenci, ktefi v porodnici
vyluené mateiskgm miékem dostali umélé mléko nebo glukdzu
2019
2020
2021
2022
2023
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zdroj: Pravodce porodnicemi Aperio

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 28



b4 o
Aperio ;...

Analyzovali jsme 7 443 dotaznikl vyplnénych Zenami, které porodily v letech 2019-2023 v nékteré

z porodnic v CR, a to mezi 38. a 42. tydnem t&hotenstvi. Otazky jsou zamé&fené jak na obdobi pFed
porodem, tak na zdravotni pédi pfi samotném porodu a na prlibé&h pobytu na poporodnim oddéleni,
v€etné pfistupu ke kojeni.

Dotaznik Ohodnot'te svoji porodnici Zeny vyplfiovaly na strankach Aperio Prlivodce porodnicemi.
Respondentky nebyly do prlizkumu nijak vybirany, nejedna se o reprezentativni Setfeni. Vzorek Zen
vykazuje rozdilné charakteristiky, jako napf. dosazené vzdélani (mezi respondentkami je vySSi
zastoupeni Zen s vysokoSkolskym vzdélanim) nebo procento cisafskych fezU (respondentky méli
niz$i podil cisafskych FezU), neZ je rozloZeni v populaci.

V dalSim textu vybirdme néktera zjiSténi a doplfiujeme komentarem.

NejCastéjSi zasahy do priibéhu porodu

e V Ceskych porodnicich podstupuje nadpolovi¢ni podil rodiek (58.5 % Zen) klystyr. Pfitom
WHO nedoporudCuje pfi pfijmu do porodnice podani klystyru jako prevenci podani latek
urychlujicich porod.

e Tlumeni bolesti farmakologickymi prostiedky se tykalo 41.9 % vSech Zen, které rodily
vaginalné nebo u nich bylo rozhodnuto o cisafskému Fezu az v prlbé&hu porodu.

e O nepretrzitém monitorovani plodu referuje 32.2 % Zen. Kontinudlni kardiotokografie (CTG)
obvykle omezuje moZnost Zeny se pohybovat, pracovat s bolesti a hledat nejvhodné&;jSi
ulevové polohy. WHO ji u spontanniho porodu zdravych téhotnych Zen nedoporucuje, ale
doporucuje pferuSovany poslech ozev plodu (tzv. intermitentni auskultace) pomoci doppleru
(ultrazvukového pfistroje) nebo fetalniho stetoskopu.

e Dirupce vaku blan (amniotomie) byla provedena u 30.0 % Zen. Pfitom dle WHO se
nedoporuCuje ani amniotomie v rané fazi porodu, ani rutinni dirupce vaku blan jako
prevence protrahovaného porodu.

Pozitivni zjiSténi z dotaznik(i Ohodnot’te svoji porodnici

e Pfistup personalu k respektovani prani rodi€ky jsme sledovali v otazce, jak pfistupoval
zdravotnicky personal k situaci, ve které uvaZoval o zasahu, kterému se Zena vyslovné pfala
vyhnout. Od r. 2019 klesa podil Zen, kterym byl zasah proveden bez souhlasu (z 17.5 %
vr. 2019 na 6.5 % v r. 2023). NarUstajici podil Zen referoval, Ze k takové situaci u jejich
porodu nemuselo dojit (z 48.8. % v r. 2019 na 59.1 % v r. 2022) a podil Zen, kdy byl zakrok
nakonec proveden se souhlasem rodiCky, kolisa mezi 26.0 % v r. 2020 a 29.7 % v r. 2023.

e 7 nefarmakologickych dlevovych prostfedkl narlista vyuziti aromaterapie (z 12.5 % v r. 2019
na24.2 % vr. 2023), masazi (z 13.8 % vr. 2019 na 22.8 % v r. 2023), vany (z 16 % v r. 2019 na
20.7 % v r. 2022), hudby (z 11.3 % v r. 2019 na 18.3 % v r. 2023) a Zinénky (z 9.8 % v r. 2019

e/

na 14.8 % v r. 2023). Stabiln& nejpopularnéjsi ulevové prostfedky jsou sprcha (69.5 % Zen)

Analyza Jak se rodi v Eeskych porodnicich — data z let 2019-2023. Zpracovalo Aperio, Cerven 2024. 29
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a gymball (38.4 % Zen). Zaroven vzrlstd podil respondentek, které nepouzily Zadné ulevové
prostiedky (z3.4 % vr. 2019 na 17.4 % v r. 2023).

Nejvice Zen rodi v samostatné porodni mistnosti s vlastnim socidlnim zafizenim a tento
podil mirné stoupa: 69.5 % (2019), 72.9 % (2020), 78.7 % (2021), 79.1 % (2022), 84,5 %
(2023).

PokraCuje trend, kdy narUstajici podil matek referuje, Ze mély dité bezprostiedné po
porodu polozeno na bfiSe €i hrudniku (ze 71.8 % v r. 2019 na 75.7 % v r. 2023). Témé&fF %
novorozencl je tedy dopfavan blahodarny kontakt kGiZe na k(iZi ihned po porodu (tzv. skin to
skin), ktery je prevenci podchlazeni, podporuje kojeni a mj. pomaha pfenosu matcina
mikrobiomu na dité.

Prlibézné narUsta podil déti, u kterych byla pupe€ni Snlira pFestfizena az po jejim
dotepani (z 33.7 % v r. 2019 na 58.3 % v r. 2023). VyCkani na to, az vétSina pupelnikové krve
prejde z placenty k miminku (tzv. placentarni transfuze), ma pozitivni dopad napfiklad na
zasoby Zeleza u ditéte b&hem prvniho pll roku Zivota.

K ndrlstu dochdzi i u podilu novorozencl, kterym bylo umoZnéno samovolné prFisati
(z53.5%vr. 2019 na 62.4 % vr. 2023).

Epiziotomie v datech Aperia a NRRZ

Podil respondentek prlizkumu Privodce porodnicemi, které porodily vagindlné a uvadéji, ze
jim byla provedena epiziotomie (nastfih hraze), vyznamné klesa, a to ze 45.0. % v r. 2019 na
28.2 % vr. 2023.

Dle udaju vykazovanych porodnicemi do Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) se
mira epiziotomii u vaginalnich porod( v porodnicich také snizuje, atoz33.1 % vr. 2019 na
25.4%vr. 2023.

Zeny tedy referuji o vy$$i miFe epiziotomii nez porodnice pro NRRZ, pfiemZ tento rozdil
se v prUbéhu let sniZuje (z 11.9 procentnich bodU v r. 2019 aZ na 2.8 procentniho bodu
v r. 2023).

WHO ve svych doporuCeni z r. 2018** nedoporucuje rutinni ani volitelné uziti epiziotomie
u Zen se spontannim prlibéhem porodu. Ve starSich doporucenich uvadi jako referenéni
hodnotu 10 % epiziotomii, v nov€jSich zmifuje, Ze je obtiZné stanovit akceptovatelnou miru
uZiti nastfihd.

provedeni epiziotomie 2019 2020 2021 2022 2023
(u vaginalnich porod(i)

Data od rodiCek
(dotaznik v Pravodci
porodnicemi) 45.0% 42,6 % 40.6 % 36.4% 28.2%
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Udaje UZIS (graficky
zpracovano napf. na
webu APODAC) 33.1% 32.6% 30.8% 28.0% 25.4%
ROZDIL 11.9 10.0 9.8 8.4 2.8
procentnich | procentnich| procentnich| procentnich| procentnich
bodu bodu bodu bodu bodu

Dle udaju UZIS uvefejn&nych na portalu Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) se
vyrazné liSi uzivani, resp. vykazovani epiziotomii v jednotlivych Ceskych porodnich, a to od
4 % do 49 % (vztaZeno pouze k vaginalnim porodlim).

PfiCinou vyraznych rozdil(l jsou s nejvétSi pravdépodobnosti odli$né ,,zvyklosti” na rliznych
pracoviStich, nebot nizkd i vysoka Cetnost epiziotomii se vyskytuje bez ohledu na typ zafizeni
(tedy je jak mezi zafizenimi primarni Urovné&, tak mezi perinatologickymi centry intermediarni
péCi a perinatologickymi centry intenzivni péce).

Pfi porovnani dat NRRZ a statistik z Prlivodce porodnicemi Aperio je opravnénd obava, Ze
nékteré porodnice podhodnocuji svoje hlaSeni pro NRRZ.

Vybér porodnice ma do znaéné miry vliv na to, zda matka odejde z porodnice s nastfihem Ci
se mu vyhne.

Indukce porodtl v datech Aperia a NRRZ

Podil respondentek prlizkumu Privodce porodnicemi, které uvadéji, Ze jejich porod nezacal
spontanné, ale byl vyvolany, se pohybuje mezi 23.1 % v r. 2019, 25.6 vr. 2022 a21.3 %
vr. 2023.

Dle udaju vykazovanych porodnicemi do Narodniho registru reprodukéniho zdravi (NRRZ) se
mira indukci zvySuje, a to 2 10.5 % vr. 2019 na 21.7 % v r. 2023.

Zeny tedy referuji o vy$$i mife indukci nez porodnice pro NRRZ, pfiemZ tento rozdil se
v prlbéhu let sniZuje (z 12.6 procentnich bodU v r. 2019 na 4.9 procentniho bodu v r. 2022
avr. 2023 dokonce v naSem vzorku respondentek je o 0.4 procentniho bodu niz$i mira
indukci nez dle NRRZ).

indukce (umélé 2019 2020 2021 2022 2023
vyvolani porodu)

Data od rodiCek

(dotaznik v Prlvodci

porodnicemi) 23.1% 229% 25.1% 25.6 % 21.3%
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Ape ri Prﬁvodge .
porodnicemi
Udaje UZIS (graficky
zpracovano napf. na
webu APODAC) 10.5% 155% 19.7 % 20.7 % 21.7%
12.6 7.4 5.4 4.9 -04
ROZDIL procentnich | procentnich| procentnich| procentnich| procentnich
bodl bodl bodl bodU bodl
e K indukci porodu se vedle situaci, kdy se objevi t€hotenské komplikace (vysoky krevni tlak,

cukrovka ad.), pFistupuje také z dlivodu samotné délky t&hotenstvi. V CR je preindukce

a indukce doporugovana Ceskou gynekologickou a porodnickou spoleénosti CLS JEP (CGPS)
jiz pfi trvani téhotenstvi 41. tydnU a 3 dny, Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
jako prodlouzené t&hotenstvi takové, které trva déle nez 42 tydnu.

ZjiSténi od rodiCek ohledné (ne)podpory kojeni

Po vaginalnim porodu zahajilo kojeni do 2 hodin po porodu 52.7 % Zen. Data ukazuji
souvislost této praktiky se zplisobem krmeni pFi propusténi z porodnice. Mezi détmi,
u kterych bylo kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu (a to ve srovnani s détmi, u kterych
kojeni zahajeno do 2 hodin po porodu nebylo): se vyskytovalo vice plné kojenych déti
(84.4 % oproti 61.6 %), méné déti, které byly soub&zné s kojenim dokrmovany (14.5 %
oproti 29.6 %) a méné déti krmeno umélym mlékem (1.2 % oproti 8.8 %).

Podil donoSenych novorozencd, ktefi byli b&hem pobytu na poporodnim oddéleni
dokrmovani (€ili dostali jinou stravu nez mateiské mléko matky), za celé obdobi Ginil

49.8 %. NejCast&ji jako dokrm déti dostavaly umélé mléko (81.5 %), pak cizi matefské mléko
(21.6 %) a nejméné Casto glukdzovy roztok (11.5 %). Nejvice déti bylo dokrmovano
stfikaCkou (73.0 %), dale lahvi (26.2 %) a vyrazné méneé pak cévkou po prsu (6.8 %) a
kaliSkem ¢&i zkumavkou (5.4 %).

PfestoZe tedy z porodnice odchazelo ,,pIné“ kojeno 72.5 % novorozencll, tak vyluéné
kojeno (znamend, Ze dostévali vyluéné matefské mléko) je jen 60 % novorozencll.
Doporu¢eni WHO mluvi o tom, Ze ma byt vyluéné kojeno 80 % novorozencul.

Vice nez polovina Zen (57.2 % za celé obdobi) byla konfrontovana s poZadavkem
zdravotnikU, aby své novorozené dité zvazily pred a po kazdém kojeni. Tento poZadavek
nema oporu v zadnych odbornych doporucenich pro podporu kojeni, naopak naruSuje
kojeni i pééi o dité a matky zat&Zuje. Pozitivni zjiSténi je, Ze Cetnost v prlbéhu let klesa (z
68.2%vr.2019na41.4 % vr. 2023).

Podil matek s doporu€enim kojit dle pFani se postupné zvySoval 2 33.9 % v r. 2019 na 59.3
% v r. 2023. PodrobnéjSi analyza ukazuje na souvislost mezi tim, jaké doporuCeni Zeny
dostaly ohledné Zadouci frekvence kojeni, a Usp&Snosti kojeni pfi propusténi z porodnice.
Pfi propusténi z porodnice bylo mezi novorozenci, jejichZz matkam bylo doporu€eno kojit
dité na vyzadani (ve srovnani s novorozenci, jejichz matkam se dostalo doporuceni kojit

v intervalech po 2 hodinach nebo po 3 hodinach): vice plné kojenych déti (83.8 % oproti
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63.6 %), méné déti, které byly spolu s kojenim dokrmovany (13.8 % oproti 30.0 %) a méné
déti krmenych pouze umélym mlékem (2.5 % oproti 6,4 %).

Analyzu zpracovaly:

Ing. Miloslava Kramnd, koordinatorka Prlivodce porodnicemi

Ing. Alena Hlavova, datova analytiCka

Pro vice informaci kontaktujte:
Tereza Kochov4, PR specialistka Aperio
E-mail: tereza.kochova@aperio.cz
Tel.: 775 716 145

Text analyzy Jak se rodi v Eeskych porodnicich (data z let 2019 - 23) vznikl v ramci projektu Za
pozitivni porodni zkuSenost aneb Informované k porodu, ktery je realizovdn za finanéni podpory
Ufadu viddy Ceské republiky. Vystupy projektu nereprezentuji nézor Ufadu viddy Ceské republiky
a Ufad viddy Ceské republiky neodpovidd za pouZiti informaci, jeZ jsou obsahem téchto vystupd.

Zpracovdni datové analyzy a vizualizaci vysledki financéné podporil Nadacni fond Propolis 33.
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